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Editorial
En aquest número publiquem els texts 
literaris i les obres de pintura i de fotografia, 
que van merèixer els premis que la nostra 
Associació concedeix cada any. La portada del 
present número reprodueix Ó camiño, de José 
Juan Romero, obra que va obtindre el premi 
de pintura.

Dediquem també un breu espai a la celebració 
del X Aniversari de l’Associació Amics de 
la Nau Gran. Cal deixar constància de la 
col·laboració determinant de múltiples 
entitats, i de no poca gent que va dedicar 
molt d’esforç per a la consecució dels 
esdeveniments que culminaren amb 
l’exposició instal·lada al Col·legi Major Rector 
Peset.

Mavi Mestre és des del mes de març de 2018 
la primera dona rectora de la Universitat de 
València. Des d’ací, saludem la circumstància 
d’aquesta nova legislatura i expressem la 
nostra voluntat de mantenir amb la Rectora 
una relació fluida i de col·laboració.

La nova direcció de Unidiversiedad no pot 
deixar de reconèixer i agrair a José Joaquín 
Martí, el nostre company Ximo, el seu esforç 
i els resultats de la seva tasca com a director 
de la nostra revista fins ara. En l’etapa 
que comença, el Consell de Redacció té 
assignada la responsabilitat de portar a terme 
l’elaboració de la publicació amb esperit 
cooperatiu.

El nostre compromís és el de continuar amb 
l’orientació que ha mantingut Unidiversiedad 
al llarg de la seva història, tot facilitant als 
seus lectors materials interessants que 
constitueixen una aportació al necessari, 
imprescindible nutrient intel·lectual que 
tothom necessitem per aquest camino que 
anem recorrent.

Moltes gràcies per la vostra atenció.
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Alfredo Domínguez 

Cuando en diciembre del 2015 nuestro amigo Adolfo 
Bellido propuso iniciar contactos para preparar 
los actos del X Aniversario, no imaginamos la 
cantidad de actividades que íbamos a organizar ni 
el número de participantes que iban a intervenir.

Se puso en marcha el proyecto con la 
colaboración y apoyo del Vicerrector de Cultura 
de la Universitat de València, Antonio Ariño, 
así como del Comité Asesor formado por Jesús 
Alcolea, Decano entonces de la Facultat de 
Filosofia i Cienciès de l’Educació, la profesora 
Sacramento Pinazo, Carles Xavier López, 
Director del Col·legi Major Rector Peset, y 
nuestro presidente Miguel Ángel Guillamón.

Al mismo tiempo se formó un Comité ejecutivo 
con nuestros asociados María García-Lliberós, 
Ángeles Lence, Miguel Ángel García Casas y José 
Sempere, que programaron diferentes actos y 
contactaron con sus protagonistas.

La idea motriz era programar mesas y 
conferencias con diferentes temáticas que trataran 

de dar una visión de la evolución en los diez 
últimos años.

El primer acto fue el 17 de enero 2018 que sería 
durante todo el curso la expresión de un trabajo 
de participación y entusiasmo. Se organizaron seis 
mesas redondas: Oportunidad de la educación 
para mayores, Programas de Mayores en las 
universidades, Diez años de poesía valenciana, 
Periodismo profesional e información amateur, 
Fronteras actuales en la ciencia, Diez años haciendo 
ciudad, Los últimos diez años de arte valenciano, 
Diez años de audiovisual valenciano. 

Hubo once conferencias impartidas por los 
profesores Juan Romero, Justo Serna, Adela 
Cortina, Avelino Corma, Javier de Lucas, José 
Miguel Mulet, Capitolina Díaz, Ignacio Sánchez-
Cuenca, y destacados profesionales de televisión, 
Rudolf Sirera y César Martí, de la música, Javier 
Casal Novoa, y de la judicatura, Teresa Gisbert 
Jordá.

No podía faltar la música, así que pudimos 
escuchar: un concierto de la Orquesta del CIM 
de Benimaclet bajo la dirección de Alejandro 

10 años compartiendo vida
Resumen y agradecimientos

Inauguración de la Exposición del X Aniversario.
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Puchades, un concierto 
de guitarra a cargo de 
Toni Cotolí, un concierto 
del grupo de guitarra 
de nuestra asociación 
dirigido por Enrique 
Benítez, un encuentro de corales en el Teatro 
Olympia con la actuación de la Coral Amigos de 
La Nau Gran, la Coral Voces de la Memoria, el Coro 
de Campanar, la Coral Asociación Universitat dels 
Majors en Gandía y el Club Coral Nau Gran.

El 8 de mayo se inauguró en el Col·legi Major 
Rector Peset la exposición 10 años compartiendo 
vida que resumía con gráficos, fotografías, pinturas 
y audiovisuales los 10 años de actividades, 
concursos, viajes, talleres. La muestra fue 
diseñada y montada gracias al trabajo de Diana 
Miró, con el apoyo de Trini Quixal y coordinación 
del vocal Alfredo Domínguez. En esos días tuvo 
lugar la actuación musical de Miguel A. Cuadrado 
y Andreu  Soler y  un encuentro de mayores de 
ochenta años presentado por Pepa Gómez.

Se realizó un taller interactivo de microrrelato 
a cargo de Paco Tejedo, vimos Umberto D. en 
la Filmoteca Valenciana presentada por Jesús 
Alcolea, un encuentro de Improvisación de 

l’Escola Municipal de Teatre 
d’Aldaia con la dirección de 
Xema Palanca, y como final 
de los actos nuestro grupo 
de teatro representó en la 
Sala Matilde Salvador la 

obra de su director Clemente Carrasco, Vivamos 
un sueño.

Y como no, nuestra revista lo celebró con un 
número extraordinario de 92 páginas, en la que 
colaboraron muchos de los conferenciantes y 
participantes en las mesas redondas.

Creemos que fue un trabajo eficaz del equipo 
de la Junta, especialmente de su vocal de Cultura 
Adolfo Bellido, pero que en todo caso no hubiera 
sido posible sin el apoyo de la Universitat de 
València, Centre Cultural la Nau, Servei d’Extensió 
Universitària, Col·legi Major Rector Peset, 
Facultat de Filosofia i Ciències de l’Educació, 
Facultat de Filologia, Traducció i Comunicació, 
Jardí Botànic, Ajuntament de València, Filmoteca 
Institut Valencià de Cultura y Teatro Olympia.

Si no nos despistamos ya nos vemos dentro 
de poco preparando la conmemoración de los 20 
años de Amigos de La Nau Gran. 

La idea motriz era programar  
mesas y conferencias con diferentes 

temáticas que trataran de dar  
una visión de la evolución 
en los diez últimos años.

Exposición del X Aniversario.
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Encuentro con David Trueba

Mesa redonda: una oportunidad de formación para los mayores

Exposición del X Aniversario
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El amor no se jubila
Mercedes Botija Yagüe*

El amor maduro significa unión a condición 
de preservar la  propia integridad, la propia 

individualidad. 

El amor es un poder activo en la persona; un 
poder que atraviesa las barreras que nos separan 

de nuestros semejantes y nos  une a los demás.

(Erich Fromm)

La capacidad de amar y de ser amados supone 
una importante base para una vida plena. En este 
sentido a lo largo de nuestra existencia, como ca-
pacidad que es, puede ser desarrollada, entrena-
da o perdida, pero en la mayoría de los casos se 
llega a la vida adulta con un importante bagaje en 
la materia. 

Hace tiempo que fue desterrado del refranero 
español el aforismo “Vejez enamorada, locura de-
clarada” al comprobarse que cada vez son más 
las parejas que se encuentran en esta fase en la 
edad adulta... y simplemente muestran felicidad. 
De hecho, nuestro Instituto Nacional de Estadís-
tica nos evidencia que a pesar de haber un im-
portante descenso en el número de matrimonios 
a nivel general, en el caso concreto de los mayo-
res de 60 años ha aumentado considerablemente. 
Las razones de este hecho son múltiples al igual 

que la diferenciación por sexos del mismo1, pero 
entre ellas se podría señalar que en los inicios 
del nuevo milenio, momento en que comienza 
un notable ascenso de estas nupcias, se produ-
cen varios hitos destacables: la propagación de 
internet, el cambio legislativo que permitió el ma-
trimonio homosexual o la entrada en el mercado 
farmacéutico español de la “pastilla azul”.

Cualesquiera de los fundamentos anteriores 
son dignos de estudios específicos, teniendo en 
cuenta la perspectiva de género en todos ellos; 
sin embargo, nos centraremos en los componen-
tes del amor de los que habla el profesor Robert 
J. Sternberg, que si bien no son radicalmente 
diferentes en las sucesivas etapas de la vida, sí 
contemplan variables diferenciadoras en este pe-
riodo vital.

Sternberg identifica tres componentes esen-
ciales para la construcción saludable en el amor 
de pareja. El primero, la intimidad, haciendo re-
ferencia a la cohesión, el vínculo interpersonal, 
el afecto. Sería esa parte profunda de la persona 
que sólo la confianza nos ayuda a autorrevelar. 
El segundo, el compromiso, que implica la dispo-
sición de amar a la otra persona y la responsabi-
lidad de conservar dicho amor. Por último, pero 
igualmente importante, la pasión, que supone el 
deseo de conexión sexual. 

1  En el año 2017 sólo el 28% de los matrimonios mayores 
de 60 años fueron de mujeres, según datos del INE
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¿Sexo? ¿A esta edad? Sí. Hay nuevos paradig-
mas para el amor y la sexualidad del adulto ma-
yor. Son ya muchos los estudios que revelan que 
la sexualidad en este período vital  puede expre-
sarse de manera plena. La capacidad sexual, al 
igual que la de amar,  no se esfuma con los años, 
y la posibilidad de una persona copartícipe inte-
resante y complaciente es el ingrediente esencial 
para alcanzar una vida sexual satisfactoria. El 
acto coital pierde importancia frente a la ternura, 
los abrazos, las caricias, la palabra y el contacto, 
como han investigado el doctor Muñoz y sus co-
laboradores y colaboradoras.

En la mujer y en el hombre adulto la sociedad 
proyecta la cordura, la prudencia y la sensatez, 
de acuerdo a los prejuicios vigentes en otras épo-
cas. En consecuencia, la persona mayor no tenía 
el beneplácito para enamorarse según sus hijos, 
nietos y amigos; por suerte, esto se está modifi-
cando. De la tríada de elementos que identifica 
Sternberg surge una taxonomía del amor. En ellos 
se puede observar las formas de unión de pare-
jas añosas de las que hablaba Flores Colombino y 
que se ve reflejada en la figura 1. Se comentarán a 
continuación. 

1) Amor caprichoso: Sería aquel basado única-
mente en la pasión, el denominado comúnmente 
como “flechazo”. Éste puede deberse a una idea-
lización, o a la aparición de sustancias químicas, 
pero el resultado es el mismo… la persona mo-

difica sus patrones normalizados para impresio-
nar con actitudes vinculadas al cortejo. En los 
centros de mayores es fácil observar cómo “de 
repente” alguien se empieza a perfumar, a veces, 
de manera excesiva. 

2) Amor cariñoso: Asentado sobre la intimi-
dad, caracteriza una auténtica amistad y mucha 
confianza, pero carece de un proyecto común a 
largo plazo y seguramente las personas inmersas 
en este amor se sientan atraídas por personas 
fuera de la pareja. Suelen ser amistades con una 
larga trayectoria, o que si se han conocido rela-
tivamente hace poco les espera un largo futuro, 
pero con una independencia mutua importante.

3) Amor vacío: Es un amor donde se impone 
el compromiso, pero la intimidad y la pasión han 
muerto o nunca han existido. Suelen ser parejas 
que se mantienen por un sentimiento de deber 
con los hijos, o por una simbiosis o una interde-
pendencia obligada. En el mejor de los casos, son 
parejas en las que se observa el respeto y reci-
procidad.

4) Amor romántico: Su nexo es la intimidad y 
la pasión. Son esas relaciones respetuosas y efu-
sivas que se sabe que durarán poco tiempo por 
las vicisitudes de la vida. Son los amores impo-
sible. En los viajes senior encontramos múltiples 
de estas preciosas historias que duran el tiempo 
en que se coincide en el viaje, o poco más.

Figura 1: Tipos de amor según Sternberg

Hace tiempo que fue desterrado  
del refranero español el aforismo  

“Vejez enamorada, locura declarada”  
al comprobarse que cada vez son más  
las parejas que se encuentran en esta 
fase en la edad adulta... y simplemente 

muestran felicidad.
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5) Amor de compañía: No existe deseo se-
xual ni físico, o éste se halla en otra esfera, pero 
existe mucho cariño y un importante compro-
miso. Seguramente éste sea el que más se pro-
yecte sobre nuestros ancestros, considerando 
que padres y abuelos, en la mente común, son 
seres asexuados.  

6) Amor loco: El compromiso parte de la pa-
sión por las partes, pero carente de confianza. 
Se suele llegar a acuerdos en el plano sexual 
para evitar “infidelidades” y se completa la ne-
cesidad de intimidad con amistades. En el mo-
mento en que la pasión disminuye, normalmen-
te el compromiso se rompe.  

7) Amor completo: En este tipo de amor se 
mantienen los tres elementos pero con diferen-
tes equilibrios según el momento vital, lo que 
supone constantes equilibrios si se desea man-
tener el terceto engranado, siendo flexibles 
ante las nuevas realidades que en la conviven-
cia prolongada van apareciendo.

En conclusión, como personas mayoritaria-
mente monógamas, consecutivas o no, en cada 
pareja los elementos mencionados adquieren 
formas diversas: es cuestión de descubrir la 
modalidad adecuada para la harmonía. Algu-
nas de las personas que han llegado a alcan-
zar, o incluso a conservar, el amor completo, 
identifican algunas de las claves. Entre ellas 
destacan: una comunicación adecuada, la ma-
nifestación de afecto mutuo, el respeto por la 
persona que tienes al lado y cultivar afinidades 
comunes para conseguir ser tres en la pareja 
(tú, yo y nosotros).

 
*Professora de Treball Social de la  

Facultat de Ciències Socials de la Universitat de València

Venus y Marte  
(Botticelli, 1483)
Emilia Peris 

Si entramos en la National Galery de Londres y 
nos dirigimos a la sala 58 veremos en el muro que 
hay frente a la puerta, y sobre un banco-arcón, 
una hermosa pintura que representa a un hombre 
y una mujer frente a frente en perfecta simetría. 
Son Venus y Marte, de Sandro Botticelli. 

Es un óleo-temple sobre tabla de álamo de 
69  cm x 173  cm destinado a la cabecera de 
una cama o frontal de los “cassone”, donde se 
guardaba el ajuar de las novias.

No sabemos de quien fue el encargo, pero sí a 
qué  iba destinado: era un regalo de boda para la 
familia Vespuci.

El dibujo y el colorido son exquisitos. Los 
gestos y actitudes, de refinada elegancia. Una luz 
difusa, sin apenas sombras, lo envuelve todo.

Representa el momento en que los dioses han 
consumado su amor adúltero.

La dama mira serena, con una sonrisa 
complacida a su amante. Aparece vestida con 
una ligera túnica blanca, transparente. Su cuerpo 
es moldeado por los pliegues de la ropa que se 
recogen en el cuello con un broche de perlas. 
El cabello, rubio, suelto, un poco recogido por 
detrás, deja ver los dorados rizos sobre su pecho. 
El rostro es bellísimo, de una delicadeza y dulzura  
extraordinarias.

El hombre aparece dormido, abandonado a su 
sopor, con la cabeza ligeramente inclinada hacia 
atrás. Un paño colocado con descuido cubre 
su sexo. Muestra, en su desnudez, un cuerpo  
poderoso, esculpido, modelado por el ejercicio de 
mil batallas. Ha dejado sus armas en el suelo y se 
ha quitado el casco con el que están jugando unos 
faunos infantiles. Uno de ellos le sopla a la oreja 
con una caracola sin conseguir despertarlo. Otro 
fauno tiene en la mano una hierba que parece ser 
datura estramonium, o hierba del diablo, lo que 
explicaría la placidez de la dama y el profundo 
sueño de su amante. 

El vestido, el peinado, la joya, la armadura, 
el casco, todo está inspirado en la moda del    
Quattrocento. Así como la moda de decirle al 

BIBLIOGRAFÍA
Andrés Flores (2000). La sexualidad en el 
adulto mayor. Lumen Hvmanitas 2ª: Buenos 
Aires
Raúl Muñoz, Évelyn Alarcón, Gisela Berasain, 
Jocelyn Boid, Simone Conejeros, Karen Gá-
rate, María Rojas y Paola Tobar (2016). Tipo, 
frecuencia y calidad de las relaciones sexuales 
en la tercera edad. La magia del amor. Ars 
Médica. Revista de Ciencias Médicas, 32(2), 
102-125.
R. J. Sternberg & K. Sternberg (Eds.). (2018). 
The new psychology of love. Cambridge. Uni-
versity Press.
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novio, en las bodas, como advertencia, que el 
ejercicio del amor agota al hombre y fortalece a 
la mujer.

El conocimiento de la Mitología y la simbología 
adquiridos por Botticelli en el entorno de la 
Academia Neoplatónica, creada en Florencia por 
Cosme el Viejo de Medici, explicaría la elección 
del tema, aunque su interpretación nos dé alguna 
sorpresa.

Toda imagen, todo símbolo es significante, 
dotado de un significado. La iconografía y la 
iconología se ocupan de investigar el origen de 
las imágenes en fuentes literarias, bíblicas, o 
tradicionales, y darles su interpretación en la que 
no siempre se ponen de acuerdo los distintos 
autores.

Según Hesíodo, Cronos mutiló a su padre Urano 
y lanzó sus testículos al mar. De la espuma que se 
formó surgió Afrodita-Venus, diosa de la belleza 
del amor y de la lujuria, de la atracción física y del 
sexo.

La diosa fue obligada por Hera a casarse con 
el feo y deforme Hefesto. Era su hijo, al que arrojó 
desde el Olimpo al mar después de su nacimiento. 
Ella, la reina de los dioses, no podía tener un hijo 
tan imperfecto!  

Fue recogido por las Nereidas y criado por Tetis, 
quien le enseñó el arte de la forja y la orfebrería. 

Pasado el tiempo, Tetis fue a una fiesta al Olimpo 
luciendo una joya hecha por Hefesto; Hera quiso 
saber quién había hecho esa maravilla y Tetis le 
desveló el secreto. Pidió la diosa conocer a su 
hijo. Hefesto accedió  con el fin de ejecutar una 
venganza. Le construyó un trono mágico de oro, 
del que, una vez sentada, no se podría levantar si 
no accedía a su deseo: poseer a la más bella de 
las diosas. Su madre se lo concedió y, pese  a las 
protestas de la novia, se llevó a Afrodita con él. 
Pero Venus-Afrodita tenía amores con Ares-Marte, 
el dios de la guerra, hermoso, fuerte, poderoso, 
sensual; Venus y Marte se veían en una cueva 
en el bosque,  protegidos por los mirtos, árbol 
sagrado de Venus. Se amaban tanto que sólo 
cuando estaban juntos ella se quitaba el cinturón 
y él se desprendía del casco; no lo hacían ante 
nadie más. Un día fueron descubiertos y la más 
chismosa de los dioses, Iris, le hizo llegar la noticia 
a Hefesto. Éste, lleno de ira, hizo una red tan fina 
como los cabellos y tan fuerte que nada la podía 
romper. Esperó un encuentro entre los amantes, 
los envolvió en la red y los llevó al Olimpo, donde 
todos los dioses reunidos supieron de su adulterio.

Si le damos esta interpretación, ¿qué les quería 
decir el pintor a los contrayentes de la familia 
Vespuci? ¿Avisarles del peligro del adulterio? 
¿Estaba uno de los dos enamorado de otra persona, 
dado que los matrimonios se contraían por 
intereses familiares? ¿O simplemente complacer 
a las familias, equiparando a los nuevos esposos 
con Venus y Marte?

Nunca lo sabremos. 

Una luz difusa, sin apenas sombras,  
lo envuelve todo. Representa el momento en 

que los dioses han consumado  
su amor adúltero.

Ovidio, poeta romano del  siglo I, narra en el libro IV de Las metamorfosis las relaciones amorosas entre Venus y Marte
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Sóc d’un poble de l’Horta de València, érem sis 
germans i els nostres pares tenien molt clar 
que l’educació és la millor inversió que podíen 
fer. Va ser atzarós que al final em decidira per 
estudiar la carrera de Química. 

Com ha estat la teva experiència docent a la 
Nau Gran?

Hi ha dues vessants en aquesta pregunta: com 
afronte jo aquest tipus d’assignatures?, i què es-
peren els estudiants de la Nau Gran d’aquests 
cursos? 

Des del punt de vista personal, ha estat una 
experiència plenament satisfactòria, i també 
des del punt de vista acadèmic; les dues coses 
van juntes. El tipus de relació que s’estableix en 
una aula com les de la Nau Gran és molt singu-
lar, afectuosa, propera entre els estudiants i els 
docents; és un clima molt interessant i molt dife-
rent del d’una classe estàndard.

Des del punt de vista acadèmic és un aspec-
te molt rellevant, i és el de contribuir des de les 
administracions públiques a millorar la forma-
ció en ciència dels ciutadans. És una tasca qua-
si obligatòria que els ciutadans tinguem la mi-
llor informació també com a consumidors. Per 

exemple, són recurrents les preguntes: aquests 
aliments són bons per a la nostra salut?, com ens 
afecta respirar el aire de una gran ciutat, plena 
de automóvils o de sistemes de calefacció anti-
cuats? Això, que té a veure amb la qualitat de 
vida, emergeix en aquest tipus de classes on pre-
tenem donar una visió anti “química-fòbia”. 

I també el mal record de l’assignatura de 
química al batxillerat...; tanmateix, tu expli-
ques a la Nau Gran “la meravellosa química de 
les coses ordinàries”!

Vaig triar aquest títol (és el títol d’un llibre) 
perquè crec que és molt important donar la idea 
de que la química, en la nostra vida quotidiana, 
està d’una manera absolutament omnipresent: 
no som conscients, quan bevem un got d’aigua 
–pot ser perquè es tan familiar per a tots nosal-
tres–, dels trets singulars d’eixa substancia quí-
mica. Explicar per què té un punt d’ebullició tant 
alt, o que quan n’és en forma de gel, i ho posem 
en un gin-tònic, sura, són coses que sorprenen 
i que mostren la meravellosa química que està 
present en lo quotidià: agafar coses que són 
senzilles, quotidianes i posar-hi una lupa per 
tal de comprendre, a nivell molecular, el perquè 
d’eixes propietas, es quelcom que m’apassiona 
comunicar.

Juan José Borrás Almenar, cate-
dràtic de Química Inorgànica de la 
Universitat de València, director 
del Servei Central de Suport a 
la Investigació Experimental de 
la UV. Ha sigut professor des de 
2010 de l’assignatura Química 
Bàsica de l’itinerari de Ciència i 
Tecnologia de la Nau Gran, entre 
altres activitats de formació i di-
vulgació científica orientades a la 
gent gran.

Entrevista a Juan José Borrás Almenar
Manuela Estellés / Alfons Garín
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Fixeu-vos: que l’aigua tinga un punt d’ebullició 
anormalment alt permet que cuinem aliments a 
100 graus centígrads, que és justament quan es 
produeixen certs canvis en les estructures de les 
proteïnes que fan que puguem digerir una carn o 
unes verdures més facilment.  

Llevar la cortina i desvetllar la curiositat: 
què és això que hi ha darrere del que estem en 
contacte continu en la nostra vida?; desvetlles 
aquests secrets i parles d’aquesta manera a la 
gent, i potser s’encén una petita llum: Ah !, és 
doncs per això que el teixit de cotó és conforta-
ble per a l’estiu, i perquè doncs a l’hivern... 

L’estudi de la molècula és aleshores la base 
de la química. Al marc del programa d’extensió 
universitària imparties un curs amb un títol 
molt atractiu: “molècules que han canviat el 
món”.

Hem parlat de l’aigua, que és una substancia 
singular. En aquest curs que cites hem analitzat 
substàncies que han sigut clau en el desenvo-
lupament de la economia, com ara les espècies 
o els pigments. En la societat del segle XIII no 
hi havia molts mètodes per a la conservació 
d’aliments; les espècies n’eren un, i per això te-
níen un preu exorbitant. La búsqueda de les es-
pècies per condimentar i conservar els aliments, 
van ser el motor que va incentivar en el segle XV 
les grans expedicions marítimes dels portugue-
sos i dels espanyols.

Enguany (2018) és compleix el 1r. centenari de 
la concessió del premi Nobel de Química a Fritz 
Haber, químic alemany, que en col·laboració 
amb un enginyer, també alemany, Carl Bosch, 
van desenvolupar un mètode per obtindre amo-
níac a nivell industrial. Això va ser una fita en la 
història econòmica, perquè fins llavors no dis-
posaven d’altres fertilitzants a escala industrial 
que es pogueren utilitzar que no fora, per exem-
ple, el nitrat de Xile, un producte car i escàs. Què 
va permetre, aquesta molècula? Va permetre que 
la producció d’aliments s’incrementés de mane-
ra important. Thomas Malthus havia pronosticat 
que no seríem capaços de produir suficients ali-
ments per a sostindre el creixement de la pobla-
ció. Malthus no podia preveure que la capacitat 
de producció d’aliments gràcies a la producció 
de  fertilitzants augmentaria notablement, i la 
clau, el punt de partida, és justament la sínte-
si de l’amoníac. Aquesta molècula ha canviat el 
món? Sí, per a bé en aquest sentit... i per a mal, 
perquè l’amoníac també va permetre desenvo-
lupar tot un conjunt d’explosius que després 
s’utilitzaren a la Primera Guerra Mundial.

Sense química, la civilització actual no seria 
possible?

Això és una impossibilitat real, física. Nosal-
tres mateixos, com a essers vius, estem basats 
en la química. Com emmagatzemem la memòria 
en els circuits cerebrals?, com processem la in-

 
Cultius de l’Horta.

“...Malthus no 
podia preveure 
que la capacitat 

de producció 
d’aliments 
gràcies a la 

producció de 
fertilitzants 

augmentaria 
notablement”
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formació per tal que tin-
guem un discurs amb una 
certa lògica? Totes aques-
tes coses són fantàstiques, 
però al cap i a la fi tenen 
a veure amb l’intercanvi 
d’electrons i protons; de manera que finalment 
són processos físics i químics.

Però després està l’àmbit tecnològic, que és 
una altra vessant de la qüestió. I evidentment, el 
canvi tecnològic experimentat des del segle XVIII 
ha suposat un creixement exponencial de grans 
coneixements de ciència i de tecnologia que ha 
fet que realment seria inviable continuar vivint, 
com ho fem, sense la química.

Actualment hi ha la qüestió dels desafiaments 
energètics, del problema dels combustibles fòs-
sils. En són problemes complexos que s’han 
d’abordar d’una manera interdisciplinària; la 
química té un paper fonamental en la resolució 
d’aquests problemes. No només amb la química, 
però, indubtablement, sense la química no hi ha 
solució.

A més de l’energia, a quin altre camp es po-
den desenvolupar investigacions estratègiques? 

El tema mediambiental està molt relacionat 
amb el tema de l’energia, però té altres vessants i 
altres implicacions. La pregunta és: què fem amb 
aquest planeta? És una evidència científica que 
estem impactant sobre aquest planeta d’una ma-
nera molt considerable. Una de les conseqüèn-

cies del nostre impacte so-
bre el clima és la qüestió 
de l’aigua; l’aigua potable 
va ser un problema del se-
gle XX, però al segle XXI 
serà un dels problemes 

clau. Nosaltres estem en una zona geogràfica al-
tament sensible respecte a l’aigua; hi ha regions 
com la Mediterrània que tenen escassesa d’aigua 
potable; l’aigua és el compost més abundant que 
hi ha a la Naturalesa, però el problema que ens 
preocupa és l’aigua potable.

I des del punt de vista econòmic també hem 
d’anar amb molta cura…

Efectivament; i com afecta tot això al món de 
la ciència i la tecnologia? Per exemple, les dessa-
ladores, objecte de lluita política en aquest país; 
el cost de produir aigua a les dessaladores és 
molt car, però a Israel, per exemple, tenen clar 
que el seu únic accés a l’aigua és amb dessala-
dores. Per a ells és un cost assumit. Nosaltres 
no tenim aquesta cultura perquè en Espanya 
curiosament l’aigua de consum és molt barata, 
molt més barata que a molts països del Nord on 
tenen més accés a aquest recurs; a allò que és 
molt barat no li donem el valor que té. També 
és molt important el tractament i la regeneració 
d’aigües residuals, que és un problema químic 
molt rellevant.

Has dit abans que els problemes actuals s’han 
d’abordar d’una manera interdisciplinària. Com 
estem en aquest aspecte del avanç del coneixe-
ment interdisciplinari?

Això és molt clar: el veritable nou coneixe-
ment sovint afecta a diverses disciplines. A 
l’àmbit que puc conèixer més profundament, les 
àrees en les que s’ha desenvolupat la química en 
els darrers 50 o 60 anys han estat sempre àrees 
frontereres en les que han hagut de col·laborar 
químics, matemàtics, físics, que generen noves 
ciències, com ara la química computacional, o 
la ciència dels materials. Fa 30 anys ningú no 
parlava de la química computacional, que té a 
veure amb moltes coses: per exemple, amb la 
caracterització de les propietats de les substàn-
cies a escala molecular, però també amb la com-
putació quàntica que anem perseguint fa temps; 
disposar d’un ordinador quàntic suposa un de-
safiament en el qual estan implicats químics de 
l’estat sòlid, físics, matemàtics, amb les seves 

Passem per un moment crucial del 
progrés de la ciència: de les decisions 

que es prenguen dependrà el futur de la 
civilització humana

BLOGS DE DIVULGACIÓ CIENTÍFICA

Naukas (https://naukas.com/); un portal 
que agrupa molts blogs de divulgació. 

Un dels blogs inclòs és Tomates con 
genes de J.M. Mulet (UPV) (https://
jmmulet.naukas.com/)

Scientia: un blog particularment interes-
sant (https://scientiablog.com/)

Unitat de Cultura Cientifica i de la In-
novació de la Universitat de València 
(https://www.uv.es/uvweb/unidad-cultu-
ra-cientifica-innovacion-catedra-divulga-
cion-ciencia/es/unidad-cultura-cientifi-
ca-innovacio-catedra-divulgacion-cien-
cia-1285898622434.html)
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especialitats, i tots han de convergir per a dur 
a terme amb èxit projectes que suposen desafia-
ments com aquests.

Tornant a l’inici d’aquesta conversa, tot pen-
sant en els ciutadans que es senten concernits 
amb les problemàtiques de la societat actual i 
que sovintegen informacions i lectures de temes 
sociològics, econòmics, també de filosofia, etc., 
com valores que la ciència siga també objecte 
d’interès? Com és la realitat de la comunicació 
d’informació científica al ciutadà? 

La ciència és fonamental per a mantenir la 
qualitat de vida dels ciutadans, i també per a 
mantenir el nivell econòmic; en definitiva el ni-
vell econòmic d’un país està molt relacionat amb 
els recursos que es dediquen a la investigació en 
tots els àmbits. Ajuda a mantenir un nivell socio-
sanitari important, la investigació en energia per 
mantenir-nos als estàndards, etc. 

I la idea que a la vostra revista es parle de cièn-
cia em sembla molt interessant, no tant sols per 
proclamar la seva importància, sinó també per 
comunicar al lector que la ciència es pot entendre 
la qual cosa és responsabilitat de qui comunica...

Perquè si ho entenem ens interessarem...

Efectivament, una vegada que tu emets un mis-
satge clar i intel·ligible es produeix una espurna: 
ah!, això és interessant, això pot influir en la meva 

vida i en la de les futures generacions, perquè al 
final tot és un procés: és un “gota a gota”, és el 
procés de col·laboració del qual parlàvem abans, 
i dels canvis de mentalitat que fan que el resultat 
d’aquests processos acaben aplicant-se.

Tot això lliga amb la segona part de la vostra 
pregunta: crec que hi ha hagut un canvi significa-
tiu en els últims 10 o 15 anys respecte a la comu-
nicació social del coneixement. Per part de qui? 
Per part de qui té el coneixement; no de manera 
exclusiva, però a la universitat hi ha gent exper-
ta en temes socials, econòmics, jurídics, de mol-
tes disciplines que interessen al ciutadà mitjà. 
Doncs, les universitats estan fent un esforç im-
portant d’apropament a la societat. I després ha 
sorgit un fenomen prou interessant, que és el dels 
blogs de divulgació científica. Són blogs com els 
que tothom coneix, on investigadors preocupats 
pels temes de divulgació parlen de les matèries 
en què són especialistes. Ací tenim un magnífic 
divulgador, Albert Aparici, que intervé en pro-
grames de ràdio. Que els mitjans de comunicació 
també incorporen en la seva programació aspec-
tes de l’actualitat científica ens dóna una mica la 
temperatura de l’interès, de que això ja interessa, 
de que la societat cada vegada més està interes-
sada en saber.

“L’aigua serà un 
dels problemes clau 

del segle XXI”

Acèquia de Montcada.
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Si existiera la casualidad diría que ha sido el azar 
el que ha hecho llegar a mis manos  dos exce-
lentes novelas escritas por mujeres y que, como 
suele pasar con la buena literatura, forman ya 
parte de mi memoria. Quizá la explicación sea 
más simple: habrán sido el amor a los libros y la 
curiosidad por conocer esas valientes editoria-
les que cuidan  devotamente el diseño, el papel 
y esas cosas. Los  dos libros  me atrajeron des-
de el estante donde reposaban, me acerqué, los 
cogí, los leí y me  engancharon para siempre, me 
“punzaron”, como diría Roland Barthes. Los dos 
son distintos tanto respecto a su temática como 
a la biografía de sus autoras, pero comparten lo 
esencial, son buena literatura.

El  gozo del pensamiento creador  

Apegos feroces, de Vivian Gornick (1935), nos 
llega con considerable retraso, pues se publicó 
en inglés en 1987, y si  podemos leerlo en caste-
llano es gracias al trabajo de aquellas editoriales 
vocacionales que mencionamos arriba. Su au-
tora, escritora, periodista y reconocida voz del 
feminismo, nos ofrece este singular libro de me-
morias donde las personas parecen personajes. 
Nos invita a conocer el proceso de búsqueda de 
su identidad y lugar en el mundo. El inicio del re-
lato en primera persona comienza en la niñez y 

finaliza en la juventud. El ambiente abigarrado y 
humilde del Bronx de los años 40 es descrito con 
minuciosa  precisión. Con un estilo sencillo y 
transparente traza un triángulo femenino donde 
cada perfil encarna un modo de ser. La actitud 
insegura, rebelde y curiosa de Vivian se enfrenta 
a la solidez neurótica, terca e inteligente de una 
madre que representa la figura de la esposa con-
finada en el hogar, cuya vida gira alrededor del 
marido y las convenciones. La otra figura es Net-
tie, la vecina joven, sensual y bella, cuya inexpe-
riencia y confusión la conducen a una enfermiza 
dependencia de los hombres. Con ironía, Vivian 
sintetiza su opinión sobre aquel tiempo: “Todas 
nos entregamos a nuestros planes. Nettie quería 
seducir, mamá quería sufrir y yo quería leer”.

Tras esta parte, que sirve  para situar al per-
sonaje en su contexto, la historia evoluciona ha-
cia otro viaje, un  paseo por Manhattan con su 
madre, con la que charla mientras deambulan 
por calles y tiendas. Desde sus cuarenta años, 
Vivian evoca la experiencia vital de ambas, en-
trelazando recuerdos, reproches y complicida-

Escritoras emergentes y el vigor de su mirada
Gloria Benito

El sarcasmo de la siguiente observación 
sintetiza su opinión sobre aquel tiempo: 

“Todas nos entregamos a nuestros planes. 
Nettie quería seducir, mamá quería sufrir y yo 

quería leer”.



UNIdiVERSIeDAD 15

Tardor’18

des. El resultado es una radiografía interior del 
tránsito de la protagonista hacia la madurez, 
tras los fracasos amorosos y profesionales que 
propician la búsqueda de su verdadera vocación 
como escritora y persona.  Sus palabras expli-
can mejor que nada la intensidad de uno de esos 
momentos:

“…había dado como fruto una idea radiante 
y bien definida. Las frases comenzaron a abrirse 
camino en mi interior, pugnando por salir, cada 
una moviéndose ágilmente para sumarse a la 
precedente. De pronto me di cuenta de que una 
imagen se había adueñado de mí: vislumbré con 
claridad su forma y su contorno. Las frases in-
tentaban ocupar la forma. La imagen era la tota-
lidad de mi pensamiento. […] Experimenté gozo 
cuando supe que nada más podría igualarlo. Nin-
gún “te quiero” del mundo podría tocarlo. […] 
Comprendí todo lo que necesitaba comprender 
para poder actuar, vivir, ser”.

 Los héroes de la vejez 

Llega la negra crecida, novela de Margaret Dra-
ble (1939), polifacética escritora inglesa que dejó 
el teatro por la literatura, nos regala un ameno e 
inteligente relato sobre la vejez.  En tercera perso-
na,  una voz narradora absolutamente omnisciente 
se centra en la vida y pensamientos de Fan Stubbs, 
una mujer que supera los setenta y trabaja como 
inspectora de residencias y viviendas para mayo-
res. A través de sus ojos accedemos a un universo 
poblado por longevos intelectuales y profesiona-
les de clase media alta, jubilados 
activos y pasivos, residentes y 
turistas, burócratas y gestores 
de una vejez programada. Con 
irónica precisión se suceden las 
vidas de un conjunto de perso-
najes que se acercan a la muerte 
sin tener conciencia de ello, en-
tretenidos en sus desinteresados 
quehaceres artísticos o profesio-
nales. Cada uno arrastra su vida 
generando tramas  entrelazadas  
que muestran la vulnerabilidad y 
dependencia de los mayores, las 
luces y sombras de una felicidad 
circunstancial.  “La vejez es un 
tema para el heroísmo. Requiere 
mucho valor”, piensa Fran en un 

estilo coloquial, y fluido y rico en sabrosas des-
cripciones. Con socarrona mirada, Fran evoca el 

pasado desde el presente, pues 
como  ella dice “ya es demasiado 
vieja para morir joven”.

Los versos de D.H. Lawrence 
donde la negra crecida es la muer-
te,  sirven de título e inspiración 
a esta novela irreverente, que 
desmonta convenciones y tabús 
y promueve una reflexión sobre 
la familia, los amigos, el placer y 
el sentido de la vida.  Fran  invita 
al lector a reírse de todo y de to-
dos, incluida ella misma: “No tra-
baja por el interés público, sino 
porque le gusta, porque así se 
siente importante y con la sartén 
por el mango”.

Cada uno arrastra su vida generando tramas 
entrelazadas que muestran la vulnerabilidad 

y dependencia de los mayores, las luces y 
sombras de una felicidad  circunstancial.
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En 2018 nuestra asocia-
ción cumplió diez años de 
existencia, el mismo año 
en que el mundo del cine 
celebraría dos importantes 
aniversarios: el centenario 
del nacimiento de Ingmar 
Bergman y el cincuentenario del estreno de 2001, 
una odisea del espacio  de Stanley Kubrick. 

Ingmar Bergman nació el 14 de julio de 1918 
(murió el 30 de julio de 2007). 2001, una odisea 
del espacio se estrenó el 17 de octubre de 1968. 
En 1968 Bergman estrenó dos películas: La hora 
del lobo y La vergüenza, y preparó o dirigió va-
rias obras de teatro: La escuela de las mujeres, 
El sueño, Hedda Gabler (de tres de sus autores 
predilectos, Moliére, Strindberg e Ibsen) y Woy-
zek (Büchner). 

Bergman y Kubrick (1928-1999)  eran dos ge-
nios intratables, endiosados, pero a los que les 
separaba su forma de trabajo: mientras Bergman 
trabajaba de forma frenética (en invierno dirigía 
teatro mientras que en verano realizaba pelícu-
las, escritas por él),  Kubrick lo hacía de forma 
pausada,  así, de una película a otra pasaba bas-
tante tiempo, en concreto entre Teléfono rojo, 
volamos hacia Moscú? y 2001 hay cuatro años 
de diferencia y entre este filme y el siguiente, La 
naranja mecánica, tres. De ahí que Kubrick sólo 
realizase 13 largometrajes, mientras que Berg-
man realizó unos 70, algunos para televisión; al 
contrario de Kubrick, las películas de Begman 
partían de argumentos propios, mientras que 
las de Kubrick  tomaban como base novelas. 

Bergman, su gran año (2018). La directora 
sueca Jane Magnusson (1968) es una entusiasta 
especialista de la obra de su compatriota. En su 
último filme trata de adentrarse objetivamen-
te en la vida y obra de Bergman desvelando su 
compleja personalidad. Autora también de una 
miniserie de televisión de 260 minutos, Berg-
mans videos (2012), y del filme Descubriendo a 
Bergman (2013), siendo codirector Hynek Pallas 
en ambos casos. 

Para conmemorar el 
centenario del nacimiento 
de Bergman, Jane Magnus-
son nos ofrece (en soli-
tario) un filme en el que, 
partiendo del año 1957 
en el que Bergman realizó 

sus primeras películas aclamadas a nivel interna-
cional, ahonda en la figura del director: su vida 
y su obra son desmenuzadas en la medida que 
es posible, acudiendo a entrevistas con personas 
cercanas (su hermano), con quienes trabajaron 
con él, o incluso con admiradores de su obra.

Bergman realiza en ese año El séptimo sello y 
Fresas salvajes junto a En el umbral de la vida, al 
tiempo que dirige cuatro obras de teatro y man-
tiene cuatro relaciones sentimentales aparte del 
matrimonio (una de las mujeres se convertirá en 
su quinta, y última, esposa). Bergman comienza a 
ganar premios, convirtiéndose en el director más 
premiado de la historia del cine: recibió tres Os-
car  y uno honorífico por toda su obra, mientras 
que, aparte de otros premios, los  festivales de 
Cannes y de Venecia le premiaron por el conjunto 
de su obra.

El documental largo, erudito,  apasionante 
y agotador presenta tanto la vida como la obra 
de Bergman. Una vida llena de contradicciones, 
ocultada (o alterada) incluso en los libros auto-

DE BERGMAN A KUBRICK:  
La conmemoración de dos grandes directores
Adolfo Bellido López

Bergman y Kubrick (1928-1999) eran dos 
genios intratables, endiosados, pero 
a los que les separaba su forma de 

trabajo: Bergman trabajaba de forma 
frenética mientras que Kubrick lo hacía 

de forma pausada.
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biográficos que escribió, pero que es la llama de 
todo su cine: en pocas filmografías (también en 
Hitchcock)  puede rastrearse de forma tan clara 
una vida. 

El documental deja pocas cosas por tocar: su 
simpatía por el régimen nazi hasta cercana la dé-
cada de los cincuenta (una de sus películas, de la 
que el documental no habla, Esto no puede ocu-
rrir aquí (1950), fue secuestrado por el propio Beg-
man para impedir su difusión);  su divismo;  el 
duro trato (su dictadura) en los rodajes; el tomar 
como propios los castigos infligidos por su padre 
a su hermano; el amor por la madre;  el desprecio 
y maltrato hacia quienes podían hacerle sombra� 
: un retrato de un artista conflictivo que fue en-
diosándose al tiempo que recibía galardones. Sea 
como sea, separando al artista de la obra,  ahí 
están como ejemplo de su grandeza, entre otros 

filmes: Un verano con Monika (1953), al decir de 
Godard, la primera obra moderna del cine, Fresas 
salvajes (1957), Los comulgantes (1963), Person 
(1966), Fannni y Alexander (1982) y� muchos más 
títulos. 

Bergman a lo largo de su obra va reinventa-
do el cine, aprende a dominarlo para  crear un 
lenguaje nuevo, rompedor, personal; cuando eso 
ocurre ya no le interesa, por eso comienza a tra-
bajar en televisión con el fin de hacerla también 
suya. 

Su egocentrismo, la gran actividad, su endio-
samiento, el desprecio hacia los otros son refle-
jados en el documental de forma precisa: la en-
trevista con el entrevistador nervioso;  el inten-
tar hundir, en la última obra teatral que dirige, a 
quien será su sucesor en el cargo;  el desprecio a 
quienes le filman en la última entrevista que llevó 
a cabo… En eso, en creerse por encima de los 
demás no está tan lejos de Kubrick, quien para 
2001 fue capaz de contratar al compositor Alex 
Nort con el fin de escribir la música para lo que 
incluso le realizó claras indicaciones de lo que 
quería: cuando la composición estuvo terminada 
despreció el gran trabajo de Nort sustituyéndo-
lo por música clásica. 

En la 
filmografía 
de Bergman 

puede 
rastrearse 
claramente 

su vida.

Bergman, a lo largo de su obra,  
va reinventado el cine, aprende a dominarlo, 
crea un lenguaje nuevo, rompedor, personal;  

cuando eso ocurre  
ya no le interesa hacer cine y comienza  

a trabajar para la televisión. 
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2001: el nacimiento del superhombre. Cua-
tro años de preparación, un año de producción, 
grandes efectos especiales (no digitales, enton-
ces no existían), diálogo reducido al mínimo, una 
división en tres partes y actores prácticamente 
desconocidos, con todo ello Kubrick realizó su 
gran obra: un monumento, hito de la ciencia fic-
ción sobre la historia de la humanidad y� más 
allá. 

Con Clarke escribió el guión, convertido des-
pués del estreno en una novela firmada por el 
escritor y científico, uno de los grandes de la SF. 
Un filme que habla sobre el advenimiento del 
ser humano y su andadura hasta ir más allá de 
un (mortal) ser humano: una entidad  inmortal, 
adiestrada en su camino hacía el nuevo estado 
(superhombre), al igual que en su transforma-
ción en ser pensante, por una raza evolucionada, 
representada por medio de un monolito que po-
see las dimensiones perfectas, equivalente, cada 
lado, al cuadrado de los tres primeros números.

La primera parte narra el nacimiento del ser 
humano. Lo cuenta de forma parecida a como lo 
hiciese el filósofo Nietzsche. Su mono reflexivo 
tropezaba con una rama, mientas que aquí en-
cuentra un hueso, lo observa y… aprende a uti-
lizarlo para atacar y defenderse. Por supuesto, 
el dinamizador de ello serán las radiaciones, o 
mensajes enviados por el monolito, ejemplari-
zando la raza superior llegada desde los confi-
nes del universo y que para algunos supone el 
soplo de Dios. Sea como sea, a Kubrick le inte-
resa la ascensión hacía más allá de las estrellas 
para encontrar la forma de llegar a un estado 
evolutivo superior.

Una de las composiciones clásicas empleadas 
conduce el filme en ese sentido: Así hablaba Za-
ratrusta de Richard Strauss, en su relación con 
Nietzsche. 

Una de las más bellas elipsis de la historia 
del cine sirve para unir la primera parte (el na-
cimiento del hombre) con la segunda (los mo-
nolitos aparecen ahora en la Luna, como una 
llamada de invitación para que el hombre vaya a 
su casa y pueda conocer cómo transcender a la 
nueva evolución): un hueso es lanzado a lo alto 
por el mono que ya es ser pensante, convirtién-
dose en sus giros en una nave espacial: hemos 
pasado del antes al después. El ahora no impor-
ta, la historia de la humanidad no interesa por 
conocida: se ha pasado del nacimiento del ser 
humano a la era espacial

La tercera parte señala el contacto con el  nue-
vo conocimiento que conducirá hacía un nuevo 
estado evolutivo: el nacimiento del superhom-
bre. El nuevo ser, transformado, volverá a la Tie-
rra como lo hace el protagonista convertido en 
feto (simbolizando el nuevo nacimiento)  para 
enseñar a los terrestres cuál es la forma para ele-
varse a un estado evolutivo superior. 

Gran final  el de este singular filme, venera-
do e imitado, pero de momento no superado. Un 
viaje que supone el punto más alto conseguido 
hasta ahora, cincuenta años después, por el cine 
de ciencia-ficción. Película dirigida por un metó-
dico, meticuloso y endiosado realizador, que en 
su soberbia y endiosamiento se asemeja a Ing-
mar Bergman. Dos de los grandes directores del 
cine de todos los tiempos.

2001 es la gran 
obra de Kubrick: 
un monumento, 

hito de la ciencia 
ficción sobre la 
historia de la 

humanidad y… 
más allá.
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Crónica de una tertulia 
dedicada a la eutanasia

Carmelo Martínez

El pasado día 13 de noviembre reiniciábamos por 
tercer año consecutivo nuestra tertulia mensual 
con un tema interesante, la eutanasia.

Sugerente fecha la del martes 13 de noviembre, 
o tal vez no, para debatir en nuestra animada 
tertulia de todos los meses.

Después de consensuar la programación de 
futuros temas a tratar hasta abril del 19, se dio 
paso al propuesto y aceptado para esta sesión: 
la eutanasia.

La introducción corrió a cargo de Antonio 
Rey, médico psiquiatra y compañero de tertulia. 
Siendo, como bien sabido es, un tema que se 
puede abordar desde varios ángulos, Antonio 
lo dejó abierto, decisión por mi parte acertada, 
y se limitó a dar algunas definiciones relativas 
al asunto que nos ocupaba. Dejó claro que la 
eutanasia no es una “muerte a demanda”.

Facilitó, de la misma manera, información 
sobre una asociación en relación al testamento 
vital, y expuso de manera sucinta la situación 
legal en diversos países de Europa en lo que 
respecta a la legalización y regulación de la 
eutanasia, ampliando el marco de su exposición 
hasta la regulación del suicidio como sucede en 
Suiza, donde al parecer la legislación es la de 
más amplio espectro de Europa.

Volviendo a España, acabó Antonio señalando 
el vacío legal que existe en nuestro país, en donde, 
con sus propias palabras, “el control previo a la 

eutanasia divide a los partidos políticos”.
Una muestra de que el tema planteado de 

forma abierta tiene más de un punto de mira o 
ángulo de observación sobre los que reflexionar 
es que durante la tertulia se apuntaron tantos 
aspectos como los siguientes:

- La eutanasia se plantea en lo que llamamos 
el primer mundo. ¿Por qué? Tal vez porque en 
gran parte del mundo lo preocupante es: no 
cómo morir, sino cómo vivir.

- El avance de la ciencia hace que la muerte 
se prolongue y con ello, en ocasiones, su 
sufrimiento.

- Las resistencias a la eutanasia vienen desde 
las creencias.

- Al ser el colectivo de personas mayores el 
que con más más inmediatez ve la muerte, hay 
quien se plantea pasar a la acción y formar parte 
de una asociación sobre la eutanasia.

- No faltó el apunte desde la antropología, y se 
vino a decir que ante los innumerables peligros 
que desde los albores de la humanidad existían 
fuera del grupo, el grupo daba seguridad, por ello 
el suicidio o muerte voluntaria estaba proscrito. 
La supervivencia del grupo estaba por encima 
y éste aseguraba al individuo. Este esquema 
perdura hasta nuestros días en nuestras 
creencias aunque la mayoría de aquellos peligros 
hayan “desaparecido”.

Durante el transcurso de la tertulia algunas 
tripas se nos removían a más de uno y se pasaba, 
con facilidad, a exponer casos particulares. 
Como resultado de esta casuística hubo cierto 
consenso en lo siguiente:

- En España hay un vacío legal y normativo 
sobre la práctica de la eutanasia.



20  UNIdiVERSIeDAD

Tardor’18

-  Hay casos de práctica de eutanasia, 
y ello depende del equipo médico que 
asista al enfermo.

-  Hay casos de denuncias.
-  Los médicos que se resisten lo 

hacen o bien por ausencia de legislación 
y normativa, o bien por objeción de 
conciencia.

Genera bastante interés el testamento 
vital, y sobre el mismo se formulan 
varias preguntas que los tertulianos 
más conocedores del trámite responden 
y aclaran. En resumen: (1) existe un 
formulario en cada hospital público, en 
el departamento de atención al público, 
que debe ser cumplimentado por el 
interesado y en presencia de testigos que 
den fe de que el interesado está en plenas 
facultades mentales; (2) se ha de nombrar 
un responsable que tome la decisión 
llegado el momento y, muy importante, 
registrarlo de forma que quede constancia 
en el historial clínico. Sin este registro se 
complicaría mucho el proceso. 

Para quien tenga más interés en ampliar 
la información, un tertuliano comunica 
que tan pronto como el día 14 de este 
mes, o sea al día siguiente a la tertulia, 
se imparte un taller en Juan de Mena 14 
sobre Testamento Vital. Esto último da 
a entender que hay quienes informan 
a quien interese todo lo relativo sobre 
este asunto y que no es difícil obtener la 
información al respecto.

Por el mucho interés manifestado en la 
tertulia, es fácil concluir que el tema  da 
para más de una sesión de tertulia y que 
han quedado ángulos sobre la eutanasia 
que no se han tratado; pero aún así, todos 
los asistentes nos fuimos, al menos, con 
la convicción de profundizar más en algo 
tan humano como es la muerte y el apoyo 
y asistencia a la misma.

Premis de l’Associació 
Amics de la Nau Gran 2018
Al mes de maig, com cada any, i dintre de la celebració 
de final del curs de l’Associació es lliuraren els 
premis del concurs corresponent a l’any 2018, en 
les modalitats de poesia, narrativa, fotografia i 
pintura. En aquesta ocasió el jurat ha estat format 
per:  Roberto Royo Beltrán, Rosa Escrivá Sendra, 
Ana María Gorostiza, Mario Rabasco Peiró, Estrella 
Rodríguez Roncero i Pilar Ineba Tanariá.
Millor poesia: Impertinencia, de Isabel Sifre Puig   
Millor microrelat: La misiva, de Abdón Arjona Al-
gaba.
Accèssit: Delirio, de Xavier Llop Pérez.
Millor relat: Los actores, de Vicente Soriano Ponce.
Accèssit: Acuarela, de  Concepción García Belen-
guer.
Millor fotografia: Chera, de Vicenta Luisa Manser-
gas Morente.
Finalista: Aires marineros, de Dolores Mateo Gutié-
rrez
Millor pintura: Ó camiño, de José Juan Romero Ta-
boas
Finalista: Natura morta i viva, de Maria Isabel Gar-
cía Carrasco
1.er accèssit: Alcublas, de  José Roberto Pérez Real
2.on accèssit: Calle del Olmo, Valencia, de María Del 
Mar Gallardo Cañaveras

PREMI AL MILLOR MICRORELAT

La misiva
Abdón Arjona Albaga

Cuando Sancho llegó a la casa de Juan Lorenzo, 
por encima de las bardas del corral vio a una moza 
toscamente vestida y con un pañuelo en la cabeza 
que salía de la cuadra, pero que no se parecía a la 
dama que buscaba, por lo que no le entregó la misiva.

A su regreso, Sancho dijo a don Quijote que no 
había encontrado a la sin par Dulcinea, sino a una 
moza limpiando la cuadra, que tenía un aspecto 
hombruno, despedía un fuerte olor a sudor, estaba 
vestida con una saya larga de color rojo bermellón y 
decía llamarse Aldonza.

Al oír tales disparates, don Quijote pensó que 
su escudero había perdido el juicio, pero el médico 
diagnosticó que Sancho padecía daltonismo.
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PREMI AL MILLOR RELAT 

Los Actores
Vicente Soriano Ponce

Desde que cumplió doce años, y hace más de 
dos, éste era el primer viernes que sus padres 
cenaban en casa. No le había dado importan-
cia, hasta que, al terminar, de forma involun-
taria, escuchó su conversación, y comprendió 
que se había equivocado:  

—…las pruebas han dado positivo, está 
perdiendo la memoria y es irreversible.

—¿Sabía tu madre lo que le estaba pasan-
do?

—No. Mi padre quiere que esté al margen 
de sus problemas, que para eso están divor-
ciados.

—Tendrás que decírselo. 
—Sí, y a él también, porque antes no lo hice. 

No estoy preparado para esto.
Él sí, él estaba preparado, quería estarlo, 

porque su abuelo se le empezaba a escapar 
con apenas sesenta y cuatro años. Sintió la ne-
cesidad de verlo, y lo hizo al día siguiente, por 
la tarde. 

—¡Mi nieto! ¡Qué sorpresa! ¡Y qué alegría! 
Después de besarle como siempre, sin es-

perar, sin darle opción, le hizo entrar y, cogido 
de su brazo, como una enamorada, caminaron 
hacia el salón.

—Venga, vamos a nuestro rincón, hijo, que 
hemos de ponernos al día. 

En la casa de su abuelo había rincones, va-
rios. Eran espacios con una función específica, 
sazonados con ese equilibrio que evita las au-
sencias. El de ellos era el rincón de jugar, dos 
sillas cómodas y una pequeña mesa, en cuya 
superficie cuadrada, forrada con un fieltro ver-
de, esperaban un tablero de ajedrez y la caja 
que guardaba sus piezas. Sobre la mesa, col-
gando del techo, una lámpara cuya luz crea-
ba, por encima de cualquiera otra diurna en 
ese momento, el clima de intimidad perfecto 
en que compartían sus confidencias, mientras 
jugaban una partida de ajedrez que nunca lle-
gaba a su final. A él se dirigían.

—Voy a traerte un batido de chocolate ca-
lentito. Tú ve preparándolo todo.

Era el encargado de disponer sobre el table-

ro las piezas del ajedrez en posición de iniciar 
la partida. Al terminar, tomó un peón blanco 
en uno de sus puños, y cuando volvía de la co-
cina, le ofreció ambos, extendidos, para que 
eligiera: blancas salen. Pero no lo hizo. Pasó 
sin reparar en ellos, se sentó en silencio, mi-
rando a su nieto fijamente, cada mano apoya-
da en la rodilla de su lado, con una expresión 
que parecía serena por ausente. Ni rastro de su 
alegría y entusiasmo anteriores… ¡y tampoco 
del batido que debía estar calentándose! Vació 
su puño sobre el tablero, y salió corriendo ha-
cia la cocina. El microondas estaba apagado, y 
ningún fuego encendido. Aliviado, respiró pro-
fundo y volvió con su abuelo. Lo encontró en 
el mismo estado, pero, para su sorpresa, esta-
ba guardando las piezas del ajedrez en su caja. 

—Por favor, ayúdame a recoger esto.  
No debía contravenirlo y se puso a ello, 

atento a sus movimientos. Guardaba ya la úl-
tima pieza, y se preguntaba qué debía hacer 
a partir de ese momento. Sin respuesta, cerró 
la caja, la puso sobre la mesa, y, desesperan-
zado, se abandonó en su asiento. Al levantar 
la mirada, encontró los ojos de su abuelo, que 
apenas parpadeaban, fijos en los suyos, que 
comenzaban a humedecerse. En ese instante 
lo comprendió: no lo podía rescatar de aquel 
estado que lo tenía atrapado, pero podía im-
pedir que éste inoculara, con su sordidez, lo 
que le rodeaba, lo que era suyo, incluso a él 
mismo, su nieto, volviendo todo sombrío e in-
deseable. Le invadió una alegría enorme, y sin-
tió el impulso de abrazarlo y decirle que podía 
estar tranquilo, porque la enfermedad no le 
arrebataría su realidad, aunque lo arrebatase 
de ella.

Iba a hacerlo cuando algo le dejó paraliza-
do: su abuelo le había guiñado un ojo. Se decía 
a sí mismo que era su entusiasmo, que veía 
lo que no podía ser, pero lo hizo nuevamente, 
ahora el otro ojo. Y le sonreía.

—¡¿Abuelo?! ¡¿Me has guiñado el ojo?!
—Sí. Los dos. ¿Sorprendido?
—Pero... ¿no estás….?
—¿Enfermo? Sí, lo estoy, pero no tanto. Eso 

será más adelante.
No podía hablar, se había quedado bloquea-

do. Su abuelo acercó la silla a la mesa, apoyó 
sobre ésta sus antebrazos, inclinó levemente 
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su tronco hacia adelante y le invitó a hacer lo 
mismo. 

—Y tú, ¿cómo lo sabes?
— No lo sabía...
— Jajajaja. ¡Mentiroso!¡En cuanto abrí la 

puerta te lo he notado! 
— ¿De verdad? 
—Sí, hijo, sí. ¡Eres un mal actor!
—Ya lo sé. Pues tú eres muy bueno, porque 

me has engañado.
—¡Y a tu padre también! Ayer, sólo con ver 

el miedo que traía en su cara, adiviné el resul-
tado de las pruebas. Hice lo mismo que ahora, 
y así, al verme enfermo ya no necesitaba de-
cirme que lo estaba. No es agradable decirle a 
tu padre que le llega el momento de morirse, 
¿verdad? Venga, dime cómo te has enterado, 
porque, según tu padre, no te lo contaron.

—Les escuché anoche, cuando lo hablaban 
en el despacho. 

—Seguro que quieres preguntarme muchas 
cosas. 

—No sé….
—Sí sabes, hijo; por eso has venido a ver-

me.
Sabía, por supuesto. Sabía de las dudas y 

temores que le mantuvieron en vela casi toda 
la noche anterior, y de su necesidad, ya casi 
angustia, por conocer lo que pensaba su abue-
lo sabiendo que comenzaba a morir. Sin em-
bargo, por alguna razón que no entendía, no 
podía expresarse, se sentía bloqueado. Aque-
lla razón se la iba a explicar él.

—Es que no sé qué me pasa ahora, abuelo, 
no me sale…

—No te preocupes, es normal. ¿Quieres que 
te lo explique? 

—Sí.
—Fíjate, tú mismo lo has dicho: te pasa 

ahora, antes no. Y, ¿por qué?, porque antes era 

PREMI A LA MILLOR  FOTOGRAFIA

Chera
Vicenta Luisa Mansergas
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tu “abuelo”, y ahora soy, tu “abuelo que estará 
enfermo”, y no se mira igual a alguien cuando 
se sabe que estará enfermo, ni se le habla igual, 
ni se le trata igual. ¿Por qué he adivinado que 
te habías enterado de mi enfermedad? Porque 
desde el momento en que he abierto la puerta, 
tu mirar, tu abrazar, tu besar, tu caminar junto a 
mí,… todo, conmigo, era hoy diferente. No nos 
damos cuenta, hijo, pero es así, y nos sucede a 
todos. 

—Aún no estás tan enfermo, tú mismo lo 
has dicho. 

—Aún no, pero lo estaré. Llegará un momen-
to en que seré un “enfermo”, todos me verán 
como tal, y, de nuevo, me tratarán diferente, 
como has hecho tú antes, cuando volví de la 
cocina: de pronto me viste como el “enfermo”, 
y empezaste a tratarme como tal. Que, dicho 
sea de paso, lo hacías muy bien.

—Tengo dos compañeros del colegio que 
me han contado su experiencia.

—Pues te va a ser muy útil. En realidad ya te 
lo ha sido. 

Hizo una pausa; su nieto estaba dejando 
atrás la adolescencia con toda solvencia, pero 
aún quedaba el final. Pensó una forma útil de 
introducirlo.

—Mira, te propongo lo siguiente: cada uno 
hace una pregunta al otro, y ése le responde. 
Sólo una, ¿vale? Luego jugaremos nuestra par-
tida. 

—Vale. Empiezas tú.
—De acuerdo. A ver.... cuando te guiñé los 

ojos, justo unos momentos antes, te habías 
puesto alegre ¿Qué te había sucedido?, ¿qué 
estabas pensando?

—Pensaba que....no sabía que hacer. Ya esta-
ban recogidas todas las piezas, pero tú seguías 
así...y no iba a irme y dejarte aquí...

Le daba pudor responder. No quiso presio-
narle, no era necesario.

—Entiendo. Pues adelante, te toca a tí.
No fue consciente, pero le salió sin esfuerzo, 

se le escapó de la boca.
—¿Qué pensaste ayer cuando conociste el 

resultado de las pruebas?
—En realidad ya lo había pensado días atrás. 

Había imaginado cómo serían las cosas si da-
ban positivas. Y lo que imaginé no me gustó.

—A mí tampoco me gusta estar enfermo.

—No me refiero a eso, hijo. Esta enfermedad 
es distinta, no la sientes, porque, cuando lle-
ga, te anula como ser humano. Aunque sí me 
preocupa que, en ese momento, te conviertes 
en un sufrimiento para los que te rodean, y por 
eso quiero hablar con tu padre, para que lo evi-
te. Lo que imaginé y no me gustó es otra cosa, 
es lo que viene ahora, el tiempo de la “persona 
que estará enferma”, el que te he nombrado an-
tes.

Sí, se lo había nombrado, pero ahora quería 
decirle que ese tiempo no es vida, que su vida 
terminó ayer, y no soportará lo que viene aho-
ra, la conmiseración de los demás, vigilantes y 
contenidos para evitar incomodarle, comedi-
dos en las palabras, considerados en los com-
portamientos, ilusos de aliviar con ello su tris-
teza, cuando será él quien se esforzará en con-
tenerla, ocultarla, evitar contagiarla a sus seres 
queridos, porque no tendría consuelo. Quería 
decirle que si ese tiempo fuera la muerte no le 
importaría, pero que no lo es, que la muerte lle-
gará con la enfermedad y durará hasta el final 
de ella; y quería decirle que, ese tiempo, que 
comienza donde terminó la vida y terminará 
donde comienza la muerte, es una agonía. Y él 
no quiere una agonía.

—Imagina tener que escuchar eso de “Hace 
tiempo que queríamos venir a verte”, o “hoy 
tienes muy buen aspecto”… y así una tontería 
tras otra. ¡Qué pelmas! ¡No lo soportaría! ¿O no 
tengo razón? ¿Tú lo soportarías?

Había conseguido hacerlo reír. Era el mo-
mento para la complicidad.

—Pues ya está. Y tengo un plan. ¿Tú sabes 
que los cisnes cantan? 

—No.
—Se dice que un cisne, cuando siente que 

está cerca de la muerte, canta una bella can-
ción. Es su última actuación. Eso voy a hacer 
yo. 

—¿Vas a cantar?
—¡No! jajaja; voy a actuar. Al enfermo se le 

deja tranquilo, no se le dicen tonterías, ¿ver-
dad? Pues voy a interpretar el personaje del 
enfermo. 

—¡Claro, como has hecho antes! 
—Exacto, eso voy a hacer. Y sólo tú lo sabes, 

nadie más. ¿Puedo confiar en tí?
—Claro, abuelo.
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PREMI A LA MILLOR POESIA

Impertinencia
Isabel Sifre Puig

Un ruido difuso,

el eco de un estruendo

que se va deshaciendo poco a poco.

Viene hacia mí,

me sobresalta

y descompone el sueño

en ínfimos pedazos.

La oscuridad aterra

y las paredes crujen

como si abrieran grietas en el tiempo.

Retumban doloridos los cristales,

el terror me asfixia...

Sentada en el colchón, petrificada,

me pregunto en silencio:

que mal has hecho hoy

niña de la coleta tiesa

en qué rincón has olvidado

el mínimo pudor, la sensatez

de persona en equilibrio pleno.

Mal hechos los deberes,

demasiados tachones en el folio

faltas de ortografía

completa digresión de las ideas,

heredera del caos

no hay orden ni concierto en tus palabras

ni la hay en los hechos.

Y la voz se repite. Me persigue

siempre inmisericorde

como punzón al rojo vivo

hundiédose en mi vientre.

Reiterada sentencia de togado

que ha encorvado la espalda

de una mujer que quiso

ejercer su derecho a ser rebelde.

—No va a ser fácil ¿eh?, porque tú también 
has de actuar.

—¿Yo?
—Claro, cuando me veas. Tú sabrás que es-

toy interpretando, pero tendrás que compor-
tarte normal, como si no lo supieras. Tendre-
mos una señal para comunicarnos: nos guiña-
remos un ojo.

—Pero… ¿Y si no me sale bien?
—Pues ya puedes comenzar a ensayar. 

-------------
Te lo debía, abuelo. Hoy actuaré otro canto 

del cisne, el de Chejov, mi homenaje a tí y al 
tuyo, el que hiciste que cantase contigo, tú, la 
melodía del final, yo, sin saberlo, la del comien-
zo. Aquí estoy, preparado para salir a escena, 
acompañado del último guiño cómplice que me 
hicieron tus ojos, ya casi apagados, y la mue-
ca de sonrisa pícara con que me decías adiós. 
Donde estés, deséame mucha mierda. 

—“¡Atención, todos preparados! ¡Arriba el 
telón!

PREMIA A LA MILLOR PINTURA

Ó Camiño
José Juan Romero Taboas
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Taller de canto
Magda Tatay Palmi

El taller de canto está dirigido a personas que 
les hubiera gustado aprender a cantar, o estar en 
un entorno que les facilitara un encuentro con el 
canto, y no pudieron por los estudios diferentes 
a los que se dedicaron siendo jóvenes y, poste-
riormente, por sus obligaciones laborales y fami-
liares propias de personas adultas. 

Ahora, con más tiempo disponible, tienen la 
oportunidad de intentar convertir en realidad 
ese proyecto, esa aspiración, de una forma lú-
dica, amena y divertida. Los asistentes al taller 
muestran mucho interés en las distintas mate-
rias, disfrutando de un ambiente muy cordial, 
con risas y alegrías que se comparten entre los 
alumnos y yo misma, “la profesora”, y os puedo 
asegurar que me llena de gran satisfacción im-
partir este taller. Al final de la clase salimos to-
dos contentos, que es lo importante.

La voz es el más bello instrumento musical 
dotado de un abanico tal de colores, timbres, 
matices e intensidades que no existe un instru-
mento ni en la naturaleza ni inventado por el 
hombre que produzca notas más hermosas, ni 
que puedan llegar a emocionar tanto al cantan-
te como al que escucha, porque, además, la voz 
nos transmite un texto, una historia, una poe-
sía.... Es el instrumento perfecto, el único capaz 
de expresar toda la riqueza de sentimientos con 
que es dotada la naturaleza humana

En este taller de 
canto, el participante 
aprende a tomar con-
ciencia de su propio 
cuerpo, su propio ins-
trumento, y a conocer 
y comprender básica-
mente la morfología 
del aparato vocal: “EL 
CÓMO ES Y CÓMO 
FUNCIONA” es esen-
cial, y a partir de ahí, 

con ejercicios de respiración y de vocalización 
aprende a percibir y clasificar una serie de sen-
saciones musculares que le irán ayudando a re-
conocer que tiene aptitudes para cantar, porque 
el canto es una posibilidad innata en todo ser 
humano.

Trabajamos también diferentes canciones 
cuidando la colocación y el apoyo de la voz, 
practicamos ejercicios de ritmo y nociones muy 
básicas del Lenguaje Musical, y

hacemos un recorrido de la Historia de la Mú-
sica vocal, extendiéndonos, sobre todo, en el pe-
riodo barroco con el nacimiento de la Ópera, la 
Zarzuela, los primeros teatros, etc. etc.

Y termino diciendo que cantar es una activi-
dad motivadora, estimulante y es buena a nivel 
físico, psicológico y social. Relaja y desbloquea 
el cuerpo y genera sustancias químicas como 
las endorfinas que fortalecen el sistema inmune. 
En pocas palabras, el canto origina alegría y una 
plenitud física y moral que da a la vida todo su 
valor espiritual.
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Taller de pintura
Luz R. Guillén

El interés por la pintura y por el arte en gene-
ral existe, sin lugar a dudas, en el  “mundo desa-
rrollado”, sin embargo, el expresarse por medio 
de la pintura es y ha sido parte esencial del ser 
humano. Los pueblos más antiguos, los actua-
les, los más primitivos y los  más desarrollados 
han utilizado y seguirán utilizando “la plástica” 
como lenguaje y como fuente de placer y desa-
rrollo personal tanto en la observación como en 
la creación y  producción de obras de arte. 

Al Taller, lugar de fusión entre técnica, ex-
presión, comunicación, creatividad y desarrollo 
perceptivo, asisten personas que pueden y de-
ben ser, y en definitiva lo son, de lo más variado. 
Ciertamente, a lo largo de sus 8 años de existen-
cia se han incorporado a él personas con preten-
siones diversas. Las hay con gran conocimiento 
del mundo del Arte pero que nunca pintaron, 
otras que han sentido la necesidad de pintar y 
lo han hecho de forma autodidacta, otras que 
empezaron en alguna academia y lo dejaron y… 
numerosos etc. Pero, entre todo y sobre todo, lo 
que es asombroso en ese espacio de comunica-
ción que se crea en una amplia sala acristalada 
desde donde podemos observar las montañas 
lejanas de la Sierra Calderona, los edificios de la 
ciudad, los de la Universitat Politècnica hundi-
dos entre árboles y un extenso e imperecedero 
mar al fondo, lo asombroso, como digo, es ver 
cómo personas que comienzan mirando entre 
extrañadas y aterrorizadas una hoja de papel en 
blanco acaban realizando un trabajo digno de 
ser enmarcado y sobre todo admirado. 

Yo como coordinadora 
del Taller pienso que mi 
labor en él no es exacta-
mente la de enseñar, fun-
ción que sí tenía cuando 
era profesora de Plástica 
en Magisterio, mi postu-
ra, ahora, es la de propi-
ciar que cada persona que 
participa en él encuentre 

su espacio para poder expresarse y comunicar-
se con cualquier tipo de material plástico. Esta 
indagación para las personas que componen el 
Taller implica, muchas veces, sufrimiento ya que 
no es fácil alcanzar desde el principio lo que uno 
pretende, pero, al final, esa búsqueda produce 
una superación que conlleva el conseguir cosas 
que uno no esperaba de sí mismo, es entonces, 
en ese momento, cuando el placer está asegura-
do.  

Es muy gratificante comprobar cómo poco a 
poco los hipotéticos “alumnos” se convierten 
en profesores activos que transmiten lo que 
van descubriendo, ayudan a los compañeros e 
investigan nuevas fórmulas que comparten en-
tre todos, lo que hace que esa superación de la 
que hablábamos ya no sea sólo personal sino 
colectiva. En mi caso, como coordinadora del 
Taller, cuando veo que esa comunión, evolución 
y progreso se produce en el aula, y ocurre to-
dos los días en mayor o menor medida, entonces 
vuelvo a casa tan satisfecha y tan cansada que 
esa noche, gracias a mis “alumnos”, no necesito 
pastillas para dormir. Por ello, el coordinar un 
Taller de Pintura es una tarea que me produce 
una enorme satisfacción.
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Ley de Dependencia:  
Información Básica
Grup de Solidaritat

La Ley de la Dependencia viene a reconocer 
que una persona necesita de otra para llevar a 
cabo las actividades básicas de la vida diaria. 
En función de la intensidad de esa necesidad 
existen tres grados de dependencia: grado I 
(dependencia moderada), grado II (dependencia 
severa) y grado III (gran dependencia).

La dependencia no se debe confundir ni con la 
discapacidad, ni con la incapacidad laboral, ni 
con la incapacitación judicial, son conceptos 
diferentes.

A través de esta ley se puede acceder a distintos 
servicios públicos y prestaciones económicas, 
dependiendo del grado reconocido.

SERVICIOS:

- Prevención de la situación de dependencia y de 
promoción de la autonomía personal
- Teleasistencia
- Ayuda a domicilio
- Centro de día
- Atención residencial

PRESTACIONES: 

- De asistencia personal
- Para cuidados en entorno familiar
- Vinculada al servicio:  Residencial, Centro de 
Día, SAD, Prevención y Promoción
- Prestación vinculada de garantía
Para una información más detallada, así como 
para solicitar el reconocimiento de la situación 
de dependencia debe acudir  al centro municipal 
de servicios sociales que le corresponde por 
zona de residencia. 

CENTRE MUNICIPAL DE 
SERVICIS SOCIALS BENIMACLET
SANT ESPERIT, 15 Entrada també per 
Pl. de Benimaclet s/n
46020 VALÈNCIA
Telèfon: 96.208.43.80 Fax: 96.353.99.64
email: cmssbenimaclet@valencia.es

CENTRE MUNICIPAL DE 
SERVICIS SOCIALS CAMPANAR
GRABADOR ENGUÍDANOS, S/N
46015 VALÈNCIA
Telèfon: 96.208.27.75 Fax: 96.349.47.73
email: cmsscampanar@valencia.es

CENTRE MUNICIPAL DE 
SERVICIS SOCIALS CIUTAT 
VELLA
MESÓN DE MORELLA, 2
46003 VALÈNCIA
Telèfon: 96.208.41.67 Fax: 96.391.87.74
email: cmssciutatvella@valencia.es

CENTRE MUNICIPAL DE 
SERVICIS SOCIALS LA SAÏDIA
SARRIÓN, 14ac Baixos.
46009 VALÈNCIA
Telèfon: 963127183 Fax: 96
email: cmsslasaidia@valencia.es

CENTRE MUNICIPAL DE 
SERVICIS SOCIALS MALVARROSA
Maria Carbonell (mestra), 2
46011 VALÈNCIA
Telèfon: 96.208.25.70 Fax: 96.356.29.81
email: cmssmalvarrosa@valencia.es

CENTRE MUNICIPAL DE 
SERVICIS SOCIALS NAZARET
PARQUE NAZARET, 94
46024 VALÈNCIA
Telèfon: 96.352.54.78, ext. 7400 Fax: 
96.367.24.60
email: cmssnazaret@valencia.es

CENTRE MUNICIPAL DE 
SERVICIS SOCIALS OLIVERETA
BURGOS, 12 - 2ª y 3ª planta
46018 VALÈNCIA
Telèfon: 96.208.46.80 - 96.208.46.81 
Fax: 96.398.18.68
email: cmssolivereta@valencia.es

CENTRE MUNICIPAL DE 
SERVICIS SOCIALS PATRAIX
SALABERT, 13 2º y 3º piso
46018 VALÈNCIA
Telèfon: 96.208.46.70 Fax: 96.359.93.52
email: cmsspatraix@valencia.es

C. M. DE SERVICIS SOCIALS 
QUATRE CARRERES
AMBROSIO HUICI, s/n
46013 VALÈNCIA
Telèfon: 962084080 Fax: 963331073
email: cmssquatrecarreres@valencia.es

CENTRE MUNICIPAL DE 
SERVICIS SOCIALS SALVADOR 
ALLENDE
SAN JUAN DE LA PEÑA, 3 - 2on
46019 VALÈNCIA
Telèfon: 96.208.46.50 Fax: 96.353.99.65
email: cmsssalvadorallende@valencia.es

CENTRE MUNICIPAL DE 
SERVICIS SOCIALS SANT 
MARCEL.LÍ
SALVADOR PERLES, s/n 
46017 VALÈNCIA
Telèfon: 962082865 Fax: 963771378
email: cmssanmarcelino@valencia.es

CENTRE MUNICIPAL DE 
SERVICIS SOCIALS TRAFALGAR
TRAFALGAR,, 34 3º piso
46023 VALÈNCIA
Telèfon: 962082729 Fax: 963981830
email: cmsstrafalgar@valencia.es

Centres municipals de servicis socials  
de l’Ajuntament de València

http://www.valencia.es/bienestarsocial
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