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Inscripciones
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Av. Tarongers, s/n Campus Tarongers
Universitat de Valéncia.

Aulario Sur, pasillo central.

963 82 86 80

Lunes a viernes de 10:30 h a 12:30 h.
WWW.amigosnaugran.org

Talleres y actividades:
inscripciones@amigosnaugran.org
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Direccid Av. Tarongers, s/n Campus Tarongers

Universitat de Valéncia.
Aulari Sud, corredor central.

Teléfon 963 82 86 80
Horari Dilluns a divendres de 10:30 h a 12:30 h.
Inscripcions WWW.amigosnaugran.org

Correu

Tallers i activitats:
inscripciones@amigosnaugran.org

Per a altres assumptes:
amigosnaugransuscripciones@gmail.com
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) AVISOS

iIMPORTANTE!

ASIGNACION DE PLAZAS EN TALLERES,
ACTIVIDADES, VIAJES, EXCURSIONES,
SENDERISMOS, OPERAS Y CONCIERTOS.

Se informa a todas personas asociadas que la asignacion
de plazas para todos los talleres, actividades y demas
eventos que se realicen, salvo aquellas en las que se indique
entrada libre, serda mediante sorteo entre todas las
solicitudes de inscripcion recibidas entre las 09:00 horas del
dia de inscripcion y las 09:00 horas del dia siguiente.

El sorteo de asignacion de plazas se realizara en la fecha
que se especifique en el boletin para cada taller y actividad.

Una vez realizado el sorteo, se confirmara la plaza,
mediante correo electrénico, a las personas agraciadas. Por
lo tanto, es muy importante que revise sus bandejas de
correo, tanto “recibido” como “spam” o “correo no
deseado”.

En el caso de que un taller o actividad no haya cubierto
sus plazas a la hora de realizar el sorteo, se asignara plaza a
las personas asociadas solicitantes y este taller o actividad
se mantendra en el listado de la plataforma de inscripcion
“Viento” mientras queden plazas disponibles.

INFORMACION DE ACCESO A LAS PAGINAS
deseado IIevandoeI cursor sobre el titulo subrayado que
desee y haga clic con el ratén.

puede acceder a la pagina deseada pulsando con el dedo.

IMPORTANT!

ASSIGNACIO DE PLACES EN TALLERS,
ACTIVITATS, VIATGES, EXCURSIONS,
SENDERISMES, OPERES I CONCERTS.

S'informa a totes persones associades l'assignacié de
places per a tots els tallers, activitats i altres esdeveniments
que es realitzen, excepte aquelles en les quals s'indique
entrada lliure, sera mitjangant sorteig entre totes les
sol-licituds d'inscripcio rebudes entre les 09:00 hores del dia
d'inscripcié i les 09:00 hores de I'endema.

El sorteig d'assignacid de places es realitzara en la data
que s'especifique en el butlleti per a cada taller i activitat.

Una vegada realitzat el sorteig, es confirmara la placa,
mitjangant correu electronic, a les persones agraciades. Per
tant, és molt important que revise les seues safates de correu,
tant “rebut” com “spam” o “correu no desitjat”.

En el cas que un taller o activitat no haja cobert les seues
places a I'hora de realitzar el sorteig, s'assignara placa a les
persones associades sol-licitants i aquest taller o activitat es
mantindra en el llistat de la plataforma d'inscripcié “Viento”
mentre queden places disponibles.

INFORMACIO D’ACCES A LES PAGINES

portant el cursor sobre el titol subratllat que desitge i faca clic
amb el ratoli.

accedir a la pagina desitjada prement amb el dit.

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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4.1 Activic
Activitats nomes socis

v Aquellas actividades cuya inscripcion sea para todo el curso v Aquelles activitats la inscripcié de les qual s siga per a tot el

o un periodo largo de tiempo, se regiran por las normas de curs, o un periode llarg de temps, es regiran per le s normes
asistencia de los talleres, es decir, 3 faltas no justificadas, d'assistencia dels tallers, és a dir, 3 faltes no justificades,
significard que ha perdido la plaza en dicha actividad y no se significara que ha perdut la plaga en aquesta activitat i no es
podra volver a inscribir en la misma en lo que queda de podr a tornar ainscriure en la mateixa en el que queda de curs.
curso.

v No existe reserva de plaza. Los asistentes a una actividad v No existeix reserva de plaza. Els assitents a una activitat del
del curso pasado que quieran continuar, han de solicitar curs passat que vulguen continuar, han sol.licitar plaza
plaza igualmente por la Web: www.amigosnaugran.org igualment por el Web: www.amigosnaugran.org

a) Audiovisuales institucional / Audiovisuals institucional

Inscribire al A partir de las 09:00 h del dia de Inscriure’s al Ap_artir.dellles 09:00 h deI.dia
sorteo inscripcién en: www.amigosnaugran.org  sorteig d’ inscripci6 en: www.amigosnaugran.org
Responsables Esperanza Isasi y Juanjo Gonzélez Responsables  Esperanza Isasi y Juanjo Gonzalez
Contenido Somos un equipo de personas de AANG, Contingut Som un equip de persones de AANG, que
que trabajan para cubrir los actos de la treballen per a cobrir els actes de |'associacid i
asociacién y dar a conocer a través de la donar a conéixer a través de la web, els
web, los distintos talleres y actividades. Si diferents tallers i activitats. Si t'interessa el
te interesa el mundo del audiovisual mon de l'audiovisual pots unir-te al grup i
puedes unirte al grupo y practicar en practicar en reportatges, entrevistes i
reportajes, entrevistas y documentales. documentals.
Plazas 10 Places 10
Lugar EEUEC e RS, Lloc Facultat de Ciencies Socials
Dia y hora Jueves de 17:00 2 18:30 h Dia i hora Dijous de 17:00 a 18:30 h
Fecha Del 06/02/2025 Al 19/06/2025 Data Del 06/02/2025 Al 19/06/2025
Dat
Fecha inscripcion  29/01/2025 . a a' .. 29/01/2025
inscripcio
tei
Sorteo de plazas  30/01/2025 Z:’arc:'sg de 30/01/2025

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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Cine /

e Cinema

(socios y no socios / socis i no socis)

a) Ciclo de cine: El MuVIM vy las personas mayores ,éen qué

mundo vivimos y qué mundo queremos?/ Cicle de cinema:

El MuVIM i les persones majors, en quin mon vivim i quin

mon volem?

Pelicula

Lugar

Dia y hora
Plazas

Organizay
colabora

También la lluvia (2010)

Dir. Iciar Bollain. ESP,MEX,FR. 105 min
Salon de Actos del MuVIM
(C/ Quevedo, 10)

Lunes 17 de febreroalas 17 h
Entrada libre hasta completar el aforo

Ciclo organizado por la Asociacion Amigos
de la Nau Gran, la Federacién Valenciana de
Aulas de tercera edad y el MuVIM

Colabora en este ciclo: Ayuntamiento de
Valencia, Diputacion de Valencia y Facultat
de Filosofia i Ciencies de I'Educacié de la
uv

Pel-licula

Lloc

Diai hora
Places

Organitza i
col-labora

También la lluvia (2010)
Dir. Iciar Bollain. ESP,MEX,FR. 105 min

Sala d"Actes del MuVIM
(C/ Quevedo, 10)

Dilluns 17 de febrero a les 17 h
Entrada lliure fins a completar aforament

Cicle organitzat per |'Associacié Amics de la
Nau Gran, la Federacié Valenciana d'Aules de
tercera edat i el MuVIM.

Col-labora en este cicle: Ajuntament de
Valéncia, Diputacié de Valencia i Facultat de
Filosofia i Ciencies de I'Educacio de la UV.

b) Ciclo de cine: La edad de la inocencia /

Cicle de cinema: L'edat de la innocéencia

Responsable

Pelicula

Lugar

Dia y hora
Plazas

Colabora

Vicente Ledn
Los chicos del coro (2004)

Dir. Chistophe Barratier. Francia. 95 min
Colegio Mayor Rector Peset. Salén de
Actos

Miércoles 19 de febrero a las 17:30 h
Entrada libre hasta completar el aforo

Colegio Mayor Rector Peset

Responsable

Pel:licula

Lloc

Diai hora
Places

Col-labora

Vicente Ledn
Los chicos del coro (2004)

Dir. Chistophe Barratier. Francia. 95 min
Col-legi Major Rector Peset. Sala dactes.

Dimecres 19 de febrer ales 17:30 h
Entrada lliure fins a completar aforament

Col-legi Major Rector Peset
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c) Ciclo de cine de mujeres: Hacer visible lo invisible /

Cicle de cinema de dones: Fer visible I'invisible

Presentacion y
debate

Pelicula

Lugar

Dia y hora
Plazas

Colabora

d) Cineclub: La comedia americana /

Amparo Garcia

Mataharis (2007)

Dir. Iciar Bollain. Espafia. 91 min
Colegio Mayor Rector Peset. Salén de
Actos

Viernes 7 de febrero a las 17:30 h
Entrada libre hasta completar el aforo

Colegio Mayor Rector Peset

Presentacio i
debat

Pel.licula

Lloc

Diai hora
Places

Col-labora

Cineclub: La comedia americana

Responsable

Pelicula

Lugar

Dia y hora
Plazas

Colabora

Adolfo Bellido

Bola de fuego (1941)

Dir. Howard Hawks. EE.UU. 112 min
Colegio Mayor Rector Peset. Salén de

Actos

Martes 4 de febrero a las 17:30 h

Entrada libre hasta completar el aforo

Colegio Mayor Rector Peset

Responsable

Pel.licula

Lloc

Diai hora
Places

Col-labora

Amparo Garcia

Mataharis (2007)
Dir. Iciar Bollain. Espafia. 91 min

Col-legi Major Rector Peset. Sala d’actes.

Divendres 7 de febrer a les 17:30 h
Entrada lliure fins a completar aforament

Col-legi Major Rector Peset

Adolfo Bellido
Bola de fuego (1941)
Dir. Howard Hawks. EE.UU. 112 min

Col-legi Major Rector Peset. Sala d’actes.

Dimarts 4 de febrer ales 17:30 h
Entrada lliure fins a completar aforament

Col-legi Major Rector Peset

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX

6 de 27



a)

Conferenciante

Curriculum

Contenido

Plazas

Lugar

Diay hora

Organiza

W

(socios y no socios / socis i ho socis)

El apasionante mundo de las vitaminas /

L'apassionant mon de les vitamines

Isidro Vitoria

Pediatra, doctor en Medicina y licenciado
en Bioquimica. Es investigador emérito
de Metabolopatias del Instituto de
Investigacién Sanitaria La Fe de Valencia
y coordinador del grupo de trabajo de
Nutricion de la Asociacion Espafiola de
Errores Congénitos del Metabolismo

Las vitaminas fueron descubiertas en una
época en la que la influencia de la etiologia
infecciosa de las enfermedades por parte
de Pasteur y Koch impedia ver las causas
nutricionales. El ingenio y sagacidad de
investigador@s permitio el aislamiento y
sintesis de las vitaminas. Prueba de ello es
que hay hasta 12 Premios Nobel entre
est@s investigador@s. Algunas
deficiencias vitaminicas graves se pusieron
de manifiesto por los avances tecnoldgicos
(descascarillado industrial del arroz y
beriberi, cultivo del maiz en Europa y
pelagra, viajes largos o leche pasteurizaday
escorbuto...). A lo largo de la historia de las
vitaminas, se han recomendado productos
iconicos como la marmita (extracto de
levadura), la emulsion de aceite de higado
de bacalao e incluso se llegd a aconsejar sin
fundamento cientifico, la ingesta de
megadosis de vitamina C.

Entrada libre hasta completar el aforo
Salon de Grados de la Facultat de
Psicologia i Logopedia

Miércoles 26 de febrero a las 18:00 h

Vocalia de Solidaridad

Conferenciant

Curriculum

Contingut

Places

Lloc

Dia i hora

Organitza

Isidro Vitoria

Pediatra, doctor en Medicina i llicenciat en

Bioquimica. Es emerit

Metabolopaties de

investigador

Les vitamines van ser descobertes en una
epoca en la qual la influéncia de I'etiologia
infecciosa de les malalties per part de Pasteur
i Koch impedia veure les causes nutricionals.
sagacitat d'investigador@s va
permetre |'aillament i sintesi de les vitamines.
Prova d'aixo és que hi ha fins a 12 Premis
Nobel entre est@s investigador@s. Algunes
deficiencies vitaminiques greus es van posar
tecnologics
(espellofament industrial de I'arros i beri-beri,
cultiu de la dacsa a Europa i pel-lagra, viatges
llargs o llet pasteuritzada i escorbut...). Al llarg
s'han
recomanat productes iconics com la marmita
(extracte de llevat), I'emulsié d'oli de fetge de
bacalla i fins i tot es va arribar a aconsellar
ingesta de

L'enginy i

de manifest pels avangos

de la historia de les vitamines,

sense fonament cientific, la
megadosis de vitamina C.

Entrada lliure fins a completar aforament

Salé de Graus de la Facultat de Psicologia i
Logopedia

Dimecres 26 de febrero a les 18:00 h

Vocalia de Solidaritat

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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4.4 Excu

rsiones /

)

EXCUT'S

Ons

(socios y no socios / socis i no socis)

a) Carcaixent y la ermita de San Roque de Ternils (13/02/2025)

Inscribire al
sorteo

Programa

Menu comida

Plazas

Precio

Incluye

Inscripcion socios
y socios con
acompanante

Sorteo de plazas

A partir de las 09:00 h del dia de
inscripcién en: www.amigosnaugran.org

- 09:30 h Salida en bus desde la puerta
principal de la Facultad de Geografia e
Historia.

- 10:30 h Llegada a Carcaixent y tiempo libre
para tomar algo e ir al bafio.

- 11:30 h Inicio de la visita a Carcaixent
(Magatzem Ribera, Iglesia de la Asuncidn,
Ayuntamiento (exterior), Palau de Ia
Marqueseta).

- 13:30 h Fin de la visita.

- 14:00 h Comida en restaurante Madeira
(https://madeiralounge.es/ ).

- 16:00 h Salida hacia la ermita de San
Roque de Ternils.

- 16:30 h Visita a la ermita San Roque de
Ternils.

- 18:00 h Salida hacia Valencia.

- 19:00 h Llegada a Valencia.

- Entrantes: Timbal de foie y queso, Fritura
de calamar y Berenjena con miel de caia

- Principal (a elegir entre): Paella de pato y
foie, Meloso de gambdn, Fideua de secreto,
Solomillo con salsa de pimienta o Bacalao a
la andaluza con confitura de tomate

- Combo de postres

- Café e infusiones incluidos

- Bebida incluida durante la comida

Nota: la eleccidn del plato principal se hara
respondiendo al correo de confirmacion de
plaza.

35
Socios: 66 €
NO socios: 71 €

Transporte; guia acompafante; guia local
para la visita a la Ermita de San Roque de
Ternils; comida tipo menu (en detalle
arriba).

28/01/2025

29/01/2025

Inscriure’s al
sorteig

Programa

Menu menjar

Places

Preu

Inclou

Inscripcid
socis i socis
amb
acompanyant
Sorteig de
places

Apartir de les 09:00 h del dia
d’ inscripcidé en: www.amigosnaugran.org

-09:30 h Eixida en bus des de la porta principal
de la Facultat de Geografia i Historia.

- 10:30 h Arribada a Carcaixent i temps lliure
per a prendre alguna cosa i anar al bany.

11:30 h Inici de la visita a Carcaixent
(Magatzem Ribera, Església de [|'Asuncion,
Ajuntament  (exterior), Palau de |Ia
Marqueseta).

-13:30 h Fi de la visita.

14:00 h Menjar en restaurant Madeira
(https://madeiralounge.es/ ).

- 16:00 h Eixida cap a I'ermita de Sant Roque
de Ternils.

- 16:30 h Visita a l'ermita Sant Roque de
Ternils.

- 18:00 h Eixida cap a Valencia.

- 19:00 h Arribada a Valéncia.

- Entrants: Timbala de foie i formatge, Fritada de
calamar i alberginia amb mel de canya

- Principal (a triar entre): Paella d'anec i foie,
Melds de gambon, Fideua de secret, Rellom amb
salsa de pebre o Bacalla a l'andalusa amb
confitura de tomaca

- Surtit de postres

- Café i infusions inclosos

- Beguda inclosa durant el menjar

Nota: |'eleccié del plat principal es fara responent al
correu de confirmacio de plaga.

35
Socios: 66 €
NO socios: 71 €

Transport; guia acompanyant; guia local per a la
visita a I'Ermita de Sant Roque de Ternils; modere
tipus menu (detalladament a dalt).

28/01/2025

29/01/2025
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Inscripcion NO
socios

Pago

Concepto

Gastos de
cancelacion

29/01/2025

Se realizara por transferencia bancaria el
mismo dia de la confirmacién de la plaza
a la cuenta AMIGOS DE LA NAU GRAN
Banco Santander

ES61 0049 6722 0526 1001 3736
CARCAIXENT y nombre de la persona que
viaja.

- desde inscripcidn hasta el 31 de enero, sin

gastos

- desde el 31 de enero al 4 de febrero, el
50% de la actividad

- a partir del 5 de febrero, el 100 % de la
actividad

Inscripcio NO
socios

Pagament

Concepte

Despeses de
cancel.lacid

29/01/2025

Es realitzara per transferencia bancaria el
mateix dia de la confirmacié de la plaga al
compte AMICS DE LA NAU GRAN Banc
Santander

ES61 0049 6722 0526 1001 3736

CARCAIXENT i nom de la persona que viatja.

- des de inscripcié fins el 31 de gener, sense
despeses.

- des del 31 de gener al 4 de febrer, el 50 % de
|'activitat

- a partir del 5 de febrer, el 100% de I'activitat

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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/

(socios y acompaiantes / socis i acompanyants)

a) Opera: Der Fliegende Holldnder

Inscribire al
sorteo

Contenido

Mas informacion
en

Diay hora
Lugar
Plazas
Precio

Fecha Inscripcién
Sorteo de plazas

Pago

Concepto

Entrega entradas

A partir de las 09:00 h del dia de
inscripcion en: www.amigosnaugran.org

Opera romantica en tres actos. Libreto de
Richard Wagner inspirado por las
Memorias del sefior de Schnabelewopski,
de Heinrich Heine.
Cor de la Generalitat Valenciana
Orquesta de la Comunitat Valenciana

https://www.lesarts.com/es/der-
fliegende-hollander/

Domingo 2 de marzo las 18:00 h
Sala Principal del Palau de Les Arts
14

79,80 €

28/01/2025

29/01/2025

Se realizara por transferencia bancaria el
mismo dia de la confirmacién de la plaza
a la cuenta AMIGOS DE LA NAU GRAN
Banco Santander

ES61 0049 6722 0526 1001 3736

HOLLANDER y nombre de la persona que
asiste

24, 25y 26 de febrero, en la oficina de la
asociacion, de 10:30a 12:30 h

Inscriure’s al
sorteig

Contingut

Mes
informacio a

Diai hora
Lloc
Places

Preu

Data
Inscripcié
Sorteig de
places

Pagament

Concepte

Entrega
d’entrades

Apartir de les 09:00 h del dia
d’ inscripcié en: www.amigosnaugran.org

Opera romantica en tres actes. Llibret de
Richard Wagner inspirat per les Memories del
senyor de Schnabelewopski, d'Heinrich Heine.

Cor de la Generalitat Valenciana
Orquesta de la Comunitat Valenciana

https://www.lesarts.com/es/der-fliegende-

hollander/
Diumenge 2 de marg a les 18:00 h

Sala Principal del Palau de Les Arts
14

79,80 €

28/01/2025

29/01/2025

Es realitzara per transferencia bancaria el
mateix dia de la confirmacié de la plaga al
compte AMICS DE LA NAU GRAN Banc
Santander

ES61 0049 6722 0526 1001 3736

HOLLANDER i nom de la persona que assisteix

24, 25 i 26 de febrer, en I'oficina de

|'associacio, de 10.30a 12.30 h

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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v NOTA: en el caso de que el paseo disponga de dos fechas,
a la hora de la inscripcién, debera seleccionar la fecha en

J /. )

1

tural por

ral

V.

e

(solo socios / només socis)

la que desea asistir.

v NOTA: en el cas que el passeig dispose de dues dates, a
I’hora de la inscripcid, haura de seleccionar la data en la qual
desitja assistir

a) Iglesia San Juan del Hospital / Església Sant Joan de |"Hospital

Inscribire al
sorteo

Guia

Contenido

Plazas
Lugar

Dia y hora

Precio

Fecha inscripcion

Sorteo de plazas

A partir de las 09:00 h del dia de
inscripcion en: www.amigosnaugran.org

Esther Vaya

Visita de la iglesia de San Juan del
Hospital (iglesia y cementerio), en el
contexto de la conquista de Jaime |

35

Plaza de Tetuan, junto al edificio Bancaja
Martes 18 de febrero a las 10:00 h
Miércoles 19 de febrero a las 10:00 h
(en ambos casos estar 15 minutos antes)

3 € paralaentrada alaiglesiay4 €a
entregar a la guia antes de la visita

29/01/2025

30/01/2025

Inscriure’s al
sorteig

Guia

Contingut

Places
Lloc

Diai hora

Preu

Data
inscripcio

Sorteig de
places

Apartir de les 09:00 h del dia
d’ inscripcidé en: www.amigosnaugran.org

Esther Vaya

Visita de |'església de Sant Joan de |'Hospital
(església i cementeri), en el context de la
conquesta de Jaume |

35

Plaza de Tetuan, al costat de |'edifici Bancaixa
Dimarts 18 de febrero a les 10:00 h

Dimecres 19 de febrero a les 10:00 h

(en tots dos casos estar 15 minuts abans)

3 € per al'entrada a I'església i 4 € a entregar
a la guia abans de la visita
29/01/2025

30/01/2025
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b)

Inscribire al
sorteo

Guia

Contenido

Plazas
Lugar

Diay hora

Fecha inscripcion

Sorteo de plazas

A partir de las 09:00 h del dia de
inscripciéon en: www.amigosnaugran.org

Emili Gasco

Entrar en la vida cotidiana de un burdel
siempre tiene un punto de incitacion y un
atractivo especial. Fue el burdel mas
lujoso y mejor organizado de toda
Europa. Llegé a ser considerado “orgullo
de la ciudad”. Hoy nada nos queda de él,
pero  siguiendo  textos literarios
pasearemos por el burdel y podremos
adentrarnos en su  sensualidad.
Remataremos la visita haciendo un
recorrido por la Moreria.

25

Torres de Serranos

Jueves 20 de febrero a las 11:00 h
Martes 25 de febrero a las 11:00 h

(en ambos casos estar 15 minutos antes)

29/01/2025

30/01/2025

La Pobla de les Fembres Pecadrius i La Moreria (en valencia

Inscriure’s al
sorteig

Guia

Contingut

Places
Lloc

Dia i hora

Data
inscripcio
Sorteig de
places

LY

Apartir de les 09:00 h del dia
d’ inscripcié en: www.amigosnaugran.org

Emili Gasco

Entrar en la vida quotidiana d’un bordell
sempre té un punt d’incitacié i un atractiu
especial. Va ser el bordell més luxds i millor
organitzat de tota Europa. Va arribar a ser
considerat “orgull de la ciutat”. Hui res ens
queda d’ell, pero seguint textos literaris
passejarem pel bordell i podrem endinsar-nos
en la seua sensualitat. Rematarem la visita fent
un recorregut per la Moreria.

25

Torres de Serranos

Dijous 20 de febrer a les 11:00 h
Dimarts 25 de febrero a les 11:00 h

(En tots dos casos estar 15 minuts abans)
29/01/2025

30/01/2025

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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ACLARACIONES SOBRE SENDERISMOS ACLARIMENTS SOBRE SENDERISMES

v El senderisme no es tracta d'un simple passeig pel camp, sind
gue comporta una relativa dificultat, que s'assenyalara en els
butlletins en cada cas, existint pujades i baixades per senderes
de muntanyes.

v El senderismo no se trata de un simple paseo por el campo,
sino que entrafia una relativa dificultad, que se sefalara en
los boletines en cada caso, existiendo subidas y bajadas por
senderos de montafias.

v' Cal portar roba i cal¢at adequats i ha d'emportar-se aigua a
bastament per a realitzar el trajecte. També és convenient
portar bastons de trekking.

v Es preciso llevar ropa y calzado adecuados y debe llevarse
agua en cantidad sufuciente para realizar el trayecto.
También es conveniente llevar bastones de trekking.

a) Via Verde del Serpis (L'Orxa — Vilallonga)

Inscribire al A partir de las 09:00 h del dia de Inscriure’sal  Apartir de les 09:00 h del dia

sorteo inscripcién en: www.amigosnaugran.org  sorteig d’ inscripci6 en: www.amigosnaugran.org

Guia Josep Font Guia Josep Font

Recorrido Lineal de 11 km. Recorregut Lineal d"11 km

Dificultad Moderada Dificultat Moderada

Desnivel 290 m Desnivell 290 m

Llevar Bocadillo (se comera en el trayecto), Portar Entrepa (es menjara en el trajecte), aigua i
agua y bastones bastons

Plazas 54 Places 54

Lugar de salida Facultat de Geografia i Historia Lloc d eixida Facultat de Geografia i Historia

Dia Sabado 8 de febrero Dia Dissabte 8 de febrer

Hora 08:00 h (estar 15 minutos antes) Hora 08:00 h (estar 15 minuts abans)

Precio socios 25€ Preu socis 25€

Precio NO socios 30€ Preu NOsocis 30€

Incluye Guia, Bus y Seguro Inclou Guia, Bus i Asseguranca
. . Inscripcié

Inscripcion socios socis i socis
y socios con 28/01/2025 amb 28/01/2025
acompanantes

acompanyant

tei

Sorteo de plazas  29/01/2025 LI ICD 29/01/2025

places
Inscripcion NO 29/01/2025 Inscripcié NO 29/01/2025

socios

socis

Pago Se realizara por transferencia bancaria el Pagament Es realitzara per transferencia bancaria el
mismo dia de la confirmacién de la plaza mateix dia de la confirmacié de la plaga al
a la cuenta AMIGOS DE LA NAU GRAN compte AMICS DE LA NAU GRAN Banc
Banco Santander Santander
ES61 0049 6722 0526 1001 3736 ES61 0049 6722 0526 1001 3736
Concepto SERPIS y nombre de la persona inscrita Concepte SERPIS i nom de la persona inscrita
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Gastos de
cancelacion
voluntaria

-Desde las 48 horas de la inscripcidon
hasta 7 dias antes de la salida, el 50 % del
importe.

-Con 6 o menos de 6 dias antes de la
salida, el 100% del importe.

Despeses de -Des de les 48 hores de la inscripcio fins a 7
cancel.lacio dies abans de I'eixida, el 50% de l'import.
voluntaria

-Amb 6 o menys de 6 dies abans de I'eixida, el
100% de I'import.

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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a) VALLADOLID, del 11 al 14 de abril 2025

Inscribire al
sorteo

Programa

Plazas

Precio

Incluye

A partir de las 09:00 h del dia de
inscripcion en: www.amigosnaugran.org

11/04/25 VALENCIA-VALLADOLID
Presentacion en la estacion Joaquin Sorolla
de Valencia, salida en tren directo a
Valladolid 07:42 6 10:32 (a confirmar por
Renfe) traslado al hotel, acomodacion,
comida, visita guiada de la ciudad: Museo
de la Escultura, Colegio San Gregorio. Cena
y alojamiento.

12/04/25 VALLADOLID-URUENA-
MEDINA DE RIOSECO

Desayuno y salida para visitar el Castillo de
Torrelobatdn, la Iglesia de Santa Maria con
su famoso Osario (Wamba), comida en
restaurante. En Medina de Rioseco, visita
con guia local, paseo en barco por el Canal
de Castilla. Regreso al hotel y alojamiento.

13/04/25 VALLADOLID

Desayuno en el hotel y salida para realizar
una visita, primero al Monasterio de Santa
Maria de Valbuena, en un paraje singular
dentro de “la milla de oro” de la Ribera del
Duero, posteriormente: Pefiafiel, Castillo y
Museo del Vino. Comida tipica de Lechazo.
Alojamiento.

14/04/25 VALLADOLID-VALENCIA
Desayuno en el hotel y paseo en barco por
el Pisuerga en Valladolid, visita a una
bodega histdrica en la DO Cigales. almuerzo
en restaurante, traslado a la estacién para
salir a las 18:59 en AVE a Valencia con
llegada prevista a las 22:24.

NOTA: El programa es orientativo, sujeto a
horarios y disponibilidades en el momento de
hacer la reserva

Hb dobles: 18 Individuales: 4

Socios Hb. doble per pers: 750 €
NO socios Hb. doble per pers: 790 €
Hb. Individual. SOLO socios: 850 €

NOTA: Estos son los precios mdximos, después
de la inscripcion la agencia les informarad del
precio final, que puede variar segtn las plazas
definitivas del viaje.

-Tren AVE 6 ALVIA de ida y vuelta desde
Valencia a Valladolid y regreso.

-Autobus para realizar todo el programa.
Dietas, peajes, parkings.

Inscriure’s al
sorteig

Programa

Places

Preu

Inclou

Apartir de les 09:00 h del dia
d’ inscripcié en: www.amigosnaugran.org

11/04/25 VALENCIA-VALLADOLID
Presentaciéo en l'estacié Joaquin Sorolla de
Valéncia, eixida amb tren directe a Valladolid
07:42 o 10:32 (a confirmar per Renfe) trasllat
a I'hotel, acomodacié, menjar, visita guiada de
la ciutat: Museu de I'Escultura, Col-legi Sant
Gregori. Sopar i allotjament.

12/04/25 VALLADOLID-URUENA-MEDINA DE
RIOSECO

Desdejuni i eixida per a visitar el Castell de
Torrelobatén, I'Església de Santa Maria amb la
seua famosa Ossera (Wamba), menjar en
restaurant. A Medina de Rioseco, visita amb
guia local, passeig amb vaixell pel Canal de
Castella. Retorn a I'hotel i allotjament.

13/04/25 VALLADOLID

Desdejuni a I'hotel i eixida per a realitzar una
visita, primer al Monestir de Santa Maria de
Valbuena, en un paratge singular dins de “la
milla d'or” de Ila Ribera del Duero,
posteriorment: Pefiafiel, Castillo i Museu del
Vi. Menjar tipic de Corder de llet. Allotjament.

14/04/25 VALLADOLID-VALENCIA

Desdejuni a I'hotel i passeig amb vaixell pel
Pisuerga a Valladolid, visita a un celler historic
en la DO Cigales. esmorzar en restaurant,
trasllat a I'estacio per a eixir a les 18:59 en AVE
a Valéncia amb arribada prevista a les 22:24.

NOTA: El programa és orientatiu, subjecte a horaris
i disponibilitats en el moment de fer la reserva

Hb dobles: 18 Individuals: 4

Socis Hb. doble per pers: 750 €
NO socis Hb. doble pers: 790 €
Hb. Individual. Només socis: 850 €

NOTA: Estos son els preus maxims, després de la
inscripcio I'agéncia els informara del preu final, que
pot variar segons les places definitives del viatge.

-Tren AVE o ALVIA d'anada i tornada des de
Valencia a Valladolid i retorn.

-Autobus per a realitzar tot el programa.
Dietes, peatges, parquings.

-Hotel previst a Valladolid: OLID **** Centric.
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Inscripcion socios
y socios con
acompanante

Sorteo de plazas

Inscripcion NO
socios

Pago

Concepto

Gastos de
cancelacion

Datos agencia de
viajes

-Hotel previsto en Valladolid: OLID ****
Céntrico.

-Alojamiento y desayuno en hotel.

-3 comidass en hotel o restaurante + 1 cena
en hotel o restaurante.

-1 comida con menu tipico: Lechazo.
-Menus con Agua y vino en comidas vy
cenas.

-Guia acompafiante.

-Guias locales para las visitas: Valladolid (2),
Medina de Rioseco.

-Entradas: Museo de la Escultura, Colegio
San Gregorio, Catedral, Castillos e Iglesias
citadas, Bodega con cata.

-Paseo en barco por el Pisuerga y por el
Canal de Castilla.

-Seguro de asistencia en viaje y R. Civil.
-Seguro de anulacion.

28/01/2025

29/01/2025
29/01/2025

Se podrd realizar de forma integra o
fraccionada.

-Pago integro: realizar el ingreso del
importe integro del viaje el mismo dia
que se indique que ha sido agraciad@.

-Pago fraccionado: realizar el ingreso de
300 € el dia en que se informe que ha sido
agraciad@. Importe restante antes del 25
de marzo.

Los pagos se realizardan en la cuenta
CAIXABANK TITULAR ITM VIAJES

ES28 2100 8841 3202 0008 5040
VALLADOLID y nombre de la persona que
viaja.

Desde las 48 horas de la inscripcidn hasta

45 dias antes de la salida, el 30% del
importe total del viaje.

-De 44 a 15 dias antes de la salida, el 60%
del importe total del viaje.

-A partir de 14 dias antes de la salida, el
100%

ITM Viajes
Tfn. 96.384.67.23/Mail: info@itmviajes.com

Inscripcio
SOCios y socis
amb
acompanyant
Sorteig de
places
Inscripcio NO
socios

Pagament

Concepte

Despeses de
cancel.lacid

Dades agencia
de viatges

-Allotjament i desdejuni en hotel.

-3 menjars en hotel o restaurant + 1 sopar en
hotel o restaurant.

-1 menjar amb mendu tipic Corder de llet.
-Menus amb Aigua i vi en menjars i sopars.
-Guia acompanyant.

-Guies locals per a les visites: Valladolid (2),
Medina de Rioseco.

-Entrades: Museu de I'Escultura, Col-legi Sant
Gregori, Catedral, Castells i Iglesias citades,
Celler amb tast.

-Passeig amb vaixell pel Pisuerga i pel Canal de
Castella.

-Segur d'assistencia en viatge i R. Civil.

-Segur d'anul-lacié.

28/01/2025

29/01/2025
29/01/2025

Es podra realitzar de manera
fraccionada.

integra o

-Pagament integre: realitzar I'ingrés de
I'import integre del viatge el mateix dia que
s'indique que ha sigut agraciad@.

-Pagament fraccionat: realitzar l'ingrés de
300€ el dia en qué s'informe que ha sigut
agraciad@. Import restant abans del 25 de
marg.

Els pagaments es realitzaran en el compte
CAIXABANK TITULAR ITM VIAJES

ES28 2100 8841 3202 0008 5040

VALLADOLID i nom de la persona que viatja.

-Des de les 48 hores de la inscripcio fins a 45
dies abans de I'eixida, el 30% de I'import total
del viatge.

-De 44 a 15 dies abans de |'eixida, el 60% de
I'import total del viatge.

-A partir de 14 dies abans de I'eixida, el 100%

ITM Viajes
Tfn. 96.384.67.23/Mail: info@itmviajes.com

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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(solo socios / només socis)

v NOTA: en el caso de que la visita disponga de dos fechas,a v
la hora de la inscripcion, debera seleccionar la fecha en la
que desea asistir.

NOTA: en el cas que la visita dispose de dues dates, a I'hora
de la inscripcié, haura de seleccionar la data en la qual
desitja assistir

a) Exposicion: Rosario de Velasco / Exposicio: Rosario de Velasco

Inscribire al A partir de las 09:00 h del dia de Inscriure’s al Ap'artir'de'lfas 09:00 h deI.dia

sorteo inscripcidon en: www.amigosnaugran.org  sorteig d’ inscripcié en: www.amigosnaugran.org

Guia Jorge Alonso Guia Jorge Alonso

Contenido Visitaremos durante 45 minutos la Contingut Visitarem durant 45 minuts ['exposicid
exposicion temporal dedicada a la temporal dedicada a la pintora espanyola
pintora espafola Rosario de Velasco Rosario de Velasco (1904 -1991). Una artista
(1904 -1991). Una artista exquisita y poco exquisida i poc coneguda, pertanyent a la
conocida, perteneciente a la generacion generacio del 27, que es va iniciar en un estil
del 27, que se inici6 en un estilo academicista i figuratiu, evolucionant després
academicista y figurativo, evolucionando cap a un classicisme modern proxim a
después hacia un clasicismo moderno I'abstraccié i propi d'un realisme magic. La
cercano a la abstraccion y propio de un seua obra va tindre una potent influéncia
realismo magico. Su obra tuvo una renaixentista del quattrecento. Ella es va
potente influencia renacentista del autodefinir aixi: "soc moderna sense
quattrecento. Ella se autodefinio asi: "soy exageracio i sense ismos".
moderna sin exageracion y sin ismos".

Plazas 25 Places 25

Lugar Museo de Bellas Artes Lloc Museu de Belles Arts

Diay hora Viernes 7 de febrero a las 12:00 h Diai hora Divendres 7 de febrero a les 12:00 h

. Ny Data
Fecha inscripcion  29/01/2025 . .., 29/01/2025
inscripcio
rtei
Sorteo de plazas  30/01/2025 Z?ac:sg de 30/01/2025

b) El Sant Grial i la mistica de Joan de Joanes (en valencia)

Inscribire al A partir de las 09:00 h del dia de Inscriure’s al Apartir de les 09:00 h deI.dia

sorteo inscripcidon en: www.amigosnaugran.org  sorteig d’ inscripcié en: www.amigosnaugran.org
Guia Emili Gasco Guia Emili Gasco

Contenido El misterio del Santo Grial y su investigacion  Contingut El misteri del Sant Grial i la seua recerca ha estat

ha sido motivo de todo tipo de creaciones:
musicales, literarias, filmicas vy, por
supuesto, las pictdricas e iconograficas. En
el Museo tenemos uno de los principales
cultivadores, la figura potente, mistica y
preciosista de Joan de Joanes que nos
desvelara alguno de sus secretos. El Museo
de Belles Arts de Valéncia alberga una rica

motiu de tot tipus de creacions: musicals,
literaries, filmiques i, per suposat, les pictoriques
i iconografiques. Al Museu tenim un dels
principals conreadors, la figura potent, mistica i
preciosista de Joan de Joanes que ens desvetllara
algun del seus secrets. El Museu de Belles Arts de
Valéncia alberga una rica col-leccié d'esbossos,
tant pictorics com escultorics, aixi com dibuixos
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Plazas
Lugar

Diay hora

Fecha inscripcion

Sorteo de plazas

coleccion de esbozos, tanto pictéricos
como escultéricos, asi como dibujos
preparatorios que van desde el siglo XVII
hasta la actualidad. Estos representan la
primera materializacion de la creatividad
del artista, una idea que se perfecciona y
amplia hasta llegar a la obra final. Son, en
esencia, el primer paso hacia la creacidn de
una forma ideal.

25

Museo de Bellas Artes

Martes 11 de febrero a las 11:30 h
Miércoles 12 de febrero alas 11:30 h
(en ambos casos estar 15 minutos antes)

29/01/2025

30/01/2025

preparatoris que van des del segle XVII fins a
I'actualitat. Estos representen la primera
materialitzacié de la creativitat de I'artista, una
idea que es perfecciona i amplia fins a arribar a
I'obra final. S6n, en esséncia, el primer pas cap a
la creaci6 d'una forma ideal.

Places 25
Lloc Museu de Belles Arts
Dia i hora Dimarts 11 de febrero ales 11:30 h

Dimecres 12 de febrer a les 11:30 h

(en tots dos casos estar 15 minuts abans)

Data 29/01/2025
INSCripcio

LI ICD 30/01/2025
places

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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(solo socios / només socis)

a) El faro de la Filosofia Il /El far de la Filosofia Il

Inscribire al
sorteo

Responsable

Contenido

Plazas

Lugar

Diay hora

Fecha

Fecha inscripcion

Sorteo de plazas

A partir de las 09:00 h del dia de
inscripcién en: www.amigosnaugran.org

Javier Llop

Continuacién (repetida) del primer taller
sobre esta breve historia de la filosofia.
Partimos de Pico de la Mirandola, y
seguimos con Luis Vives, Maquiavelo,
Hobbes, Descartes, M de Chatelet... Se
ofreceran textos ilustrativos de los
autores y acabaremos con la pelicula
Galileo (Dir. L. Cavani, 1968).

40 (tienen preferencia las personas que han
asisitido en el primer cuatrimestre y se
tendran que inscribir igualmente)

Facultat de Fisioterapia. Aula M17

Lunes de 17:00 a 19:00 h

Del 17/02/2025 Al 14/04/2025
28/01/2025

29/01/2025

Inscriure’s al
sorteig

Responsable

Contingut

Places

Lloc

Dia i hora

Data

Data
inscripcio
Sorteig de
places

Apartir de les 09:00 h del dia
d’ inscripcidé en: www.amigosnaugran.org

Javier LLop

Continuacidé (repetida) del primer taller sobre
esta breu historia de la filosofia. Partim de Pico
de la Mirandola, i seguim amb Luis Vives,
Maquiavelo, Hobbes, Descartes, M de
Chatelet... S'oferiran textos il-lustratius dels
autorsiacabarem amb la pel-licula Galileu (Dir.
L. Cavani, 1968).

40 (tenen preferéncia les persones que han assistit
en el primer quadrimestre i s’hauran d’inscriure’s
igualment)

Facultat de Fisioterapia. Aula M17
Dilluns de 17:00 a 19:00 h
17/02/2025 14/04/2025

28/01/2025

28/01/2025

b) Iniciacion al Minfulness / Iniciacié al Mindfulness

Inscribire al soteo

Responsable

Contenido

A partir de las 09:00 h del dia de
inscripcién en: www.amigosnaugran.org

Vicenta Roig

Taller practico que consiste en una
primera aproximacién al Mindfulness,
con actividades de dinamica individual,
en parejas o grupal. Aprendemos a
centrarnos en el aquiy el ahora, a cultivar
la atencion plena y a soltar todo lo que
nos impide gestionar bien nuestro dia a
dia. Desarrollamos ademas las
emociones positivas hacia nosotros

Inscriure’s al
sorteig

Responsable

Contingut

Apartir de les 09:00 h del dia
d’ inscripcidé en: www.amigosnaugran.org

Vicenta Roig

Taller practic que consisteix en una primera
aproximacio al Mindfulness, amb activitats de
dinamica individual, en parelles o en grup.
Aprenem a centrar-nos en aqui i ara, a cultivar
I'atencid plena ia deixar anar tot allo que ens
impedeix gestionar bé el nostre dia a dia.
Desenvolupem a més les emocions positives
cap a nosaltres mateixos i els altres, per
relacionar-nos des de I'amabilitat i Ia
consciéncia.
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Plazas

Lugar

Diay hora
Fecha
Sesiones

Fecha inscripcion

Sorteo de plazas

mismos y los demas, para relacionarnos
desde la amabilidad y la consciencia.

16 (solo alumnos que no hayan hecho el
taller anteriormente)

Cafeteria de La Rosaleda en los Jardines
de Viveros.

NOTA: Habrd que hacer una consumicion el la
cafeteria en cada sesion

Martes de 11:30 a 13:00 h
Del 04/02/2025 Al 08/04/2025

04/02, 11/02, 25/02, 04/03, 11/03,
25/03, 01/04 y 08/04

28/01/2025

29/01/2025

Places

Lloc

Diai hora
Data
Sessions
Data
inscripcio
Sorteig de
places

16 (només alumnes que no hagen fet el taller
anteriorment)

Cafeteria de La Rosaleda als Jardins de Vivers

NOTA: Caldra fer una consumicio el la cafeteria en
cada sessio

Dimarts de 11:30 a 13:00 h
Del 04/02/2025 Al 08/04/2025

04/02, 11/02, 25/02, 04/03, 11/03, 25/03,
01/04 y 08/04

28/01/2025

29/01/2025

c) Los cuentos de hadas / Els contes de fades

Inscribire al soteo

Responsable

Contenido

Plazas
Lugar
Dia y hora
Fecha

Fecha inscripcion

Sorteo de plazas

A partir de las 09:00 h del dia de
inscripcién en: www.amigosnaugran.org

Luz Alvarez

El taller incluye la lectura y andlisis en cada
sesion de de varios cuentos de hadas con el
fin de profundizar y ampliar la parte
tedrica, ademas de dar voz a los
participantes. Todos ellos relatos muy
conocidos: Blancanieves,  Caperucita,
Cenicienta, La bella durmiente, La reina de
las nieves, Jack y las habichuelas magicas, El
gato con botas...Pero prestando atencion a
las diferentes versiones que han ido
surgiendo a lo largo del tiempo.

30

Facultat de Fisoterapia. Aula M30
Miércoles de 10:30 a 12:00 h

Del 05/02/2025 Al 05/03/2025

28/01/2025

29/01/2025

Inscriure’s al
sorteig

Responsable

Contingut

Places
Lloc
Diai hora

Data

Data
inscripcio
Sorteig de
places

Apartir de les 09:00 h del dia
d’ inscripcidé en: www.amigosnaugran.org

Luz Alvarez

El taller inclou la lectura i analisi en cada sessio
de diversos contes de fades amb la finalitat
d'aprofundir i ampliar la part teorica, a més de
donar veu als participants. Tots ells relats molt
coneguts: Blancaneu, Caputxeta, Ventafocs, La
bella dorment, La reina de les neus, Jack i els
fesols magics, El gat amb botes...Pero parant
atencid a les diferents versions que han anat
sorgint al llarg del temps.

30

Facultat de Fisioterapia. Aula M30
Dimecres de 10:30 a 12:00 h

Del 05/02/2025 Al 05/03/2025

28/01/2025

29/01/2025

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX

20 de 27


http://www.amigosnaugran.org/
http://www.amigosnaugran.org/

y Inscri

,-\
W <
P~
N
P—

N

SOLICITUD DE INSCRIPCION DE PERSONAS
ASOCIADAS

12 Ir a la web de la asociacion www.amigosnaugran.org

22 Hacer clic en la pestafna superior, donde dice
INSCRIPCIONES.

32 Se abre una pantalla para entrar en la plataforma VIENTO.
42 Donde dice nombre de cuenta han de escribir el DNI y en
la contrasefia han de escribir la contraseifia que tenian y que
se les ha vuelto a enviar este curso. Si no la recuerdan o no
encuentran el email, solicitenla por correo electrénico a
info@amigosnaugran.org Yy la recibirdan de nuevo.

52 Cuando haya puesto el DNI en nombre de cuenta y la
contrasefia correctamente, hagan clic en iniciar sesion.

62 Entrard en la plataforma que dice: INSCRIPCIONES
ONLINE ASOCIACION AMIGOS DE LA NAU GRAN.

72 Ya puede realizar la solicitud de inscripcidn al sorteo de
una actividad o taller.

82 Para solicitar la inscripcion al sorteo de otras actividades
o talleres tiene que salir y repetir el procedimiento para cada
nueva actividad o taller.

SOLICITUD DE INSCRIPCION CON OTRA
PERSONA ASOCIADA

v Tienen que hacer una sola solicitud de inscripcidon en la
plataforma VIENTO.

v Para que el sistema detecte que se solicita inscripcion para
dos personas, la persona que vaya a inscribirse a si mismo y
a su acompafiante, deberd entrar con su clave, marcar la
casilla “Inscribirme con otra persona
asociada/acompafiante” indicando el DNI (nimero y letra),
nombre y apellidos del acompafiante y después marcar la
casilla “inscribirnos”.

v De no indicar acompafiante en el momento de la solicitud,
el sistema entendera que solicita inscripcion individual y
puede que una persona obtenga plaza y la otra no.

pciones/|

SOL.LICITUD D’'INSCRIPCIO DE PERSONES

ASSOCIADES

1r Anar a la web de 'associacié www.amigosnaugran.org

2n Fer clic en la pestanya superior, on diu INSCRIPCIONS.

3r S’obri una pantalla per a entrar en la plataforma VIENTO.
4t On diu nom de compte han d’escriure el DNI i en la
contrasenya han d’escriure la contrasenya que tenien i que
se’ls ha tornat a enviar aquest curs. Si no la recorden o no
troben [I’email, sol.liciten-la per correu electronic a
info@amigosnaugran.org ila rebran de nou.

5é Quan hage posat el DNI en nom de compte i la contrasenya
correctament, facen clic a iniciar sessio.

6é Entrara en la plataforma que diu: INSCRIPCIONS EN LiNIA
ASSOCIACIO AMICS DE LA NAU GRAN.

7é Ja pode realitzar la sol-licitud d‘inscripcid al soteig d’una
activitat o taller.

8é Per a sol.licitar I'inscripcid en el sorteig d‘a Itres activitats
o tallers ha d’eixir i repetir el procediment per a cada nova
activitat o taller.

SOL'LICITUD D'INSCRIPCIO AMB UNA ALTRA
PERSONA ASSOCIADA

v Han de fer una sola sol-licitud d 'inscripcié en la plataforma

VIENTO.

v Perque el sistema detecte que se sol-licita inscripcié per a du

es persones, la persona que vaja a inscriure's a si mateix i al
seu acompanyant, haura d'entrar amb la seua clau, marcar la
casella “Inscriure'm amb una altra persona
associada/acompanyant” indicant el DNI (nimero i lletra),
nom i cognoms de l'acompanyant i després marcar la casella
“inscriure'ns”.

v De no indicar acompanyant en el moment de la sol-licitud, el

sistema entendra que sol-licita inscripcié individual i pot ser
gue una persona obtinga plaga i I'altra no.
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SOLICITUD DE INSCRIPCION CON UNA PERSONA

\\NO

ASOCIADA" EN ACTIVIDADES DE

SENDERISMOS, VIAJES, CONCIERTOS Y OPERAS

En el caso de que la Asociacion NO disponga de los datos
de la persona acompanante:

v

La persona asociada que quiera solicitar la inscripcion junto
a una persona no asociada para que le acompafie en una
actividad que se especifica que es para “personas asociadas
y acompafiantes”, debera enviar primero, la persona
asociada, un email como minimo 3 dias antes del dia de
solicitud de inscripcién, a inscripciones@amigosnaugran.org
indicando su nombre y el nombre y apellidos y DNI de la
persona no asociada que quiera que le acompafie.

De este modo, el dia de la solicitud de inscripcion, ya
tendremos registrados los datos de la persona no asociada,
y la persona asociada podra solicitar la inscripcién de ambas
en  www.amigosnaugran.org marcando la  casilla
“Inscribirme con otra persona asociada/acompafiante”. De
no indicar acompafnante en el momento de la solicitud, el
sistema entendera que solicita inscripcion individual y ya no
se podra solicitar plaza para la persona acompanante.

En el caso de que la Asociacion Sl disponga de los datos
de la persona acompanante:

v

v

En este caso NO se debera enviar el email previo con los
datos de la persona acompafante.

En el momento de solicitar la inscripcion, ha de hacerse una
sola solicitud de inscripcién para ambas personas en
WWW.amigosnhaugran.org

La persona socia, debera entrar con su clave, marcar la
casilla “Inscribirme con otra persona
asociada/acompafiante” indicando el DNI (nimero y letra),
nombre y apellidos del acompafiante y después marcar la
casilla “inscribirnos”.

De no indicar acompafiante en el momento de la solicitud,
el sistema entendera que solicita inscripcidn individual y ya
no se podra solicitar plaza para la persona acompanante.

SOLICITUD DE INSCRIPCION DE PERSONAS NO
ASOCIADAS

v

Todas aquellas personas no socias que NO vayan
acompanadas de una persona socia y que deseen inscribirse
en alguna actividad a la que puedan asistir sin ser socias,
deberan solicitar la inscripcion el dia indicado para los no
socios en dicha actividad, enviando un correo a:
inscripciones@amigosnaugran.org

SOL-LICITUD D'INSCRIPCIO AMB “UNA PERSONA
NO ASSOCIADA" EN ACTIVITATS DE SENDERISMES,
VIATGES, CONCERTS I OPERES

En el cas que I'Associacié NO dispose de les dades de la
persona acompanyant:

v

La persona associada que vulga sol-licitar la inscripc id al costat
d'una persona no associada perqué li acompanye en una
activitat que s'especifica que és per a “persones associades i
acompanyants”, haura d'enviar primer, la persona associada,
un email com a minim 3 dies abans del dia de sol-licitud
d'inscripcid, a inscripciones@amigosnaugran.org indicant el
seu nom i el nom cognoms i DNI de la persona no associada
gue vulga que li acompanye.

D'aguesta manera, el dia de la sol-licitud d'inscripcid, ja
tindrem registrats les dades de la persona no associada, i la
persona associada podra sol-licitar la inscripcié de totes dues
en www.amigosnaugran.org marcant la casella “Inscriure'm
amb una altra persona associada/acompanyant”. De no
indicar acompanyant en el moment de la sol-licitud, el sistema
entendra que sol:licita inscripcié individual i ja no es podra
sol-licitar placa per a la persona acompanyant.

En el cas que I'Associacio Sl dispose de les dades de la
persona acompanyant:

v

v

En aquest cas NO s'haura d'enviar I'email previ amb les dades
de la persona acompanyant.

En el moment de sol-licitar la inscripcid, ha de fer-se una sola
sol-licitud d'inscripci6 per a totes dues persones en
WWW.amigosnaugran.org

La persona socia, haura d'entrar amb la seua clau, marcar la
casella “Inscriure'm amb una altra persona
associada/acompanyant” indicant el DNI (nimero i lletra),
nom i cognoms de I'acompanyant i després marcar la casella
“inscriure'ns”.

De no indicar acompanyant en el moment de la sol-licitud, el
sistema entendra que sol-licita inscripcié individual i ja no es
podra sol-licitar placa per a la persona acompanyant.

SOL.LICIUD D’INSCRIPCIO DE PERSONA NO
ASSOCIADA

v

Totes aquelles persones no socies que NO vagen
acompanyades d'una persona socia i que desitgen inscriure's
en alguna activitat a la qual puguen assistir sense ser socies,
hauran de sol:licitar la inscripcié el dia indicat per als no socis
en aquesta activitat, enviant un correu a:
inscripciones@amigosnaugran.org

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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NORMATIVA PALAU DE LES ARTS

NORMATIVA PALAU DE LES ARTS

v Las entradas para los eventos del Palau de Les Arts se vLes entrades per als events del Palau de Les Arts s'assignaran

asignaran por sorteo entre todas las solicitudes de
inscripcion recibidas.

v El resultado de dicho sorteo se comunicara por email a las
personas agraciadas para que realicen el pago de la entrada
ese mismo dia, teniendo en cuenta que, una vez confirmada
la plaza, no se podra renunciar ya a la misma (salvo caso de

una imposibilidad de manifiesta consideracion)

v Sila persona asociada no hace efectivo el pago de la entrada
el mismo dia de la confirmaciéon de la plaza, la asociacion
procedera a cargar en la cuenta de la persona asociada el
importe de la entrada.

v Es muy importante que las personas que deseen asistir
juntas a una representacion, en el momento de solicitar la
inscripcién al sorteo, la soliciten ambas a la vez, marcando,
en la plataforma de inscripcién, la casilla “inscribirme con
otro soci@/acompafiante”.

v En el caso de inscribirse cada una por separado, el programa
entendera que es una solicitud individual y puede que una
obtenga entrada y la otra no.

v Para tener mas informacion de cémo inscribirse con persona
socia 0 con una persona acompafante no socia revise el
apartado inscripciones que aparece en este boletin

per sorteig entre totes les sol-licituds d'inscripcid rebudes.

v El resultat d'aquest sorteig es comunicara per email a les

persones agraciades perque realitzen el pagament de
I'entrada aqueix mateix dia, tenint en compte que, una
vegada confirmada la plaga, no es podra renunciar ja a la
mateixa (excepte cas d'una impossibilitat de manifesta
consideracio).

v Si la persona associada no fa efectiu el pagament de I'entrada

el mateix dia de la confirmacido de la plaga, I'associacio
procedira a carregar en el compte de la persona associada
I'import de I'entrada.

v Es molt important que les persones que desitgen assistir

juntes a una representacid, en el moment de sol-licitar la
inscripcid al sorteig, la sol-liciten ambdues alhora, marcant, en
la plataforma d'inscripcid, la casella “inscriure'm amb un altre
soci@/acompanyant".

v En el cas d'inscriure's cadascuna per separat, el programa

entendra que és una sol-licitud individual i pot ser que una
obtinga entrada i I'altra no.

v Per a tindre més informacié de com inscriure's amb persona

socia o amb una persona acompanyant no socia revise
I'apartat inscripcions que apareix en aquest butlleti.

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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6.3 Talleres o At
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Los asistentes a un Taller o Grupo de actividad del curso
pasado que quieran continuar, han de solicitar plaza
igualmente por la Web: www.amigosnaugran.org

propuestas se realizaran exclusivamente por la web de la
asociacién: www.amigosnaugran.org

v La asignacion de plazas para todos los talleres, actividades y
demas eventos que se realicen, salvo aquellas en las que se
indique entrada libre, serd mediante sorteo entre todas las
solicitudes de inscripcidon recibidas entre las 09:00 horas del
dia de inscripcidn y las 09:00 horas del dia siguiente.

v El sorteo de asignacion de plazas se realizara en la fecha que
se especifique en el boletin para cada taller y actividad.

v El resultado de dicho sorteo se comunicara por email a las
personas agraciadas. Por lo tanto, es muy importante que
revise sus bandejas de correo, tanto “recibido” como
“spam” o “correo no deseado”.

v Es muy importante que las personas que deseen asistir
juntas a un taller o actividad, en el momento de solicitar la
inscripcién al sorteo, la soliciten ambas a la vez, marcando,
en la plataforma de inscripcion, la casilla “inscribirme con
otro soci@/acompafiante”.

v En el caso de inscribirse cada una por separado, el programa
entendera que es una solicitud individual y puede que una
obtenga plaza y la otra no.

v En el caso de que un taller o actividad no haya cubierto sus
plazas a la hora de realizar el sorteo, se asignara plaza a las
personas asociadas solicitantes y este taller se mantendra
en el listado de la plataforma de inscripciéon “Viento”
mientras queden plazas disponibles.

v IMPORTANTE:
Sélo podrdn realizar los talleres o actividades, aquellas
personas asociadas a las que se les confirme la plaza
mediante correo electrénico.

tivicdacdes

vitats

Els assitents a un taller o grup d’activitat del curs passat que
vulguen continuar, han sol.licitar plaza igualment por el Web:
WWW.amigoshaugran.org

realitzaran exclusivament per la web de I'associacié
WWW.amigosnaugran.org

v |'assignacié de places per a tots els tallers, activitats i altres
esdeveniments que es realitzen, excepte aquelles en les quals
s'indique entrada lliure, sera mitjancant sorteig entre totes les
sol-licituds d'inscripcié rebudes entre les 09:00 hores del dia
d'inscripcié i les 09:00 hores de I'endema.

v El sorteig d'assignacié de places es realitzara en la data que
s'especifique en el butlleti per a cada taller i activitat.

v El resultat d'aquest sorteig es comunicara per email a les
persones agraciades. Per tant, és molt important que revise
les seues safates de correu, tant “rebut” com “spam” o
“correu no desitjat”.

v Es molt important que les persones que desitgen asistir juntes
a un taller o activitat, en el moment de sol:licitar la inscripcid
al sorteig, la sol-liciten ambdues alhora, marcant, en la
plataforma d'inscripcid, la casella “inscriure'm amb un altre
soci@/acompanyant”.

v En el cas d'inscriure's cadascuna per separat, el programa
entendra que és una sol-licitud individual i pot ser que una
obtinga plaza i I'altra no.

v En el cas que un taller o activitat no haja cobert les seues
places a I'hora de realitzar el sorteig, s'assignara plaga a les
persones associades sol-licitants i aquest taller es mantindra
en el llistat de la plataforma d'inscripcié “Viento” mentre
queden places disponibles.

v IMPORTANT:
Només podran realitzar els tallers o activitats, aquelles
persones associades a les quals se’ls confirme la plaga
mitjangant correu electronic.

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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NORMATIVA PARA VIAJES Y EXCURSIONES NORMATIVA PER A VIATGES I EXCURSIONS

. .. v lgual que en la resta de tallers i activitats, les places per a
v Al igual que en el resto de talleres y actividades, las plazas gual q ! P P

para viajes y excursiones se asignardn por sorteo entre todas
las solicitudes de inscripcidn recibidas entre las 09:00 horas
del dia de inscripcién y las 09:00 horas del dia siguiente.

El sorteo de asignacidon de plazas se realizara en la fecha y
hora que se especifique en el boletin.

En el caso de que el viaje o excursion conlleve alojamiento,
se realizara un sorteo para habitaciones dobles y otro para
habitaciones individuales (en el caso de haberlas).

Es muy importante que las personas que vayan a viajar
juntas, en el momento de solicitar la inscripcidn al sorteo, la
soliciten ambas a la vez, marcando, en la plataforma de
inscripcion, la casilla “inscribirme con otro
soci@/acompafiante”.

En el caso de inscribirse cada una por separado, el programa
entendera que se solicita entrar en el sorteo de habitacion
individual y no se podra acceder al sorteo de habitacion
doble.

Para tener mas informacién de cdmo inscribirse con otr@
soci@/acompafiante revise el apartado inscripciones que
aparece en este boletin.

Una vez realizado el sorteo se informard, mediante correo
electrdnico, a las personas agraciadas, que deberan realizar
el pago, total o fraccionado, seguin se indique enf) el boletin,
del viaje o actividad, ese mismo dia, en el niUmero de cuenta
que aparece en el boletin.

Tras recibir el pago, la agencia de viajes les enviard un correo
electréonico confirmando la plaza, junto con |la
documentacion pertinente. Desde ese momento la agencia
de viajes sera la encargada de cualquier cuestion
relacionada con el viaje, de forma que los viajeros para
cualquier motivo relacionado con el mismo, se tendran que
poner en contacto con la agencia que organize el viaje

viatges i excursions s'assignaran per sorteig entre totes les
sol-licituds d'inscripcié rebudes entre les 09:00 hores del dia
d'inscripcié i les 09:00 hores de I'endema.

El sorteig d'assignacid de places es realitzara en la data i hora
que s'especifique en el butlleti.

En el cas que el viatge o excursié comporte allotjament, es
realitzara un sorteig per a habitacions dobles i un altre per a
habitacions individuals (en el cas d'haver-les).

Es molt important que les persones que vagen a viatjar juntes,
en el moment de sol-licitar la inscripcié al sorteig, la sol-liciten
ambdues alhora, marcant, en la plataforma d'inscripcid, la
casella “inscriure'm amb un altre soci@/acompanyant”.

En el cas d'inscriure's cadascuna per separat, el programa
entendra que se sol-licita entrar en el sorteig d'habitacio
individual i no es podra accedir al sorteig d'habitacié doble.

Per a tindre més informaciéo de com inscriure's amb altre@
soci@/acompanyant revise |'apartat inscripcions que apareix
en aquest butlleti.

Una vegada realitzat el sorteig s'informara, mitjangant correu
electronic, a les persones agraciades, que deuran realitzar el
pagament, total o fraccionat, segons s'indique en el butlleti,
del viatge o activitat, aqueix mateix dia, en el nimero de
compte que apareix en el butlleti.

Després de rebre el pagament, I'agéncia de viatges els enviara
un correu electronic confirmant la plaga, juntament amb la
documentacié pertinent. Des d'aqueix moment l'agencia de
viatges sera l'encarregada de qualsevol qliestié relacionada
amb el viatge, de manera que els viatgers per a qualsevol
motiu relacionat amb aquest, s'hauran de posar en contacte
amb l'agéncia que organitze el viatge.
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PAGO PAGAMENT
v En el cas que una activitat comporte algun pagament este es

v En el caso de que una actividad conlleve algin pago, este se . s ,
fara de la manera que s'indique en el butlleti corresponent

hara de la manera que se indique en el boletin

correspondiente

v En el cas de que s’indique que el pagament es tinga que
realizar per transferéncia bancaria, esta es realitzara el mateix
dia de la confirmacié de la plaga.

v En caso de que se indique que el pago se tenga que realizar
por transferencia bancaria, esta se hara el mismo dia de la
confirmacion de la plaza.

v Al compte que s'indique en la informacié de l'activitat

v A la cuenta que se indique en la informacidn de la actividad
corresponent.

correspondiente
v Concepte de la transferéncia (nom de la activitat) i el nom de

v Concepto de la transferencia (nombre de la actividad) y [

nombre de la persona.
v Els gastos d'anul-lacié seran els que vinguen indicats en la

v Los gastos de anulacidn seran los que vengan indicados en . ., s
informacié de I'activitat corresponent

la informacién de la actividad correspondiente

v En el cas de les operes i concerts, el pagament de |'entrada
s'haura de realitzar el mateix dia de la confirmacié de plaga,
tenint en compte que, una vegada confirmada la plaga, no es
podra renunciar ja a la mateixa (excepte cas d'una
impossibilitat de manifesta consideracio).

v Si la persona associada no fa efectiu el pagament de I'entrada

"""""" el mateix dia de la confirmacido de la plaga, I'associacio

el mismo dia de la confirmaciéon de la plaza, la asociacion . . "
. . carregara al compte de la persona associada l'import de
procedera a cargar en la cuenta de la persona asociada el lentrada

importe de la entrada.

v En el caso de las dperas y conciertos, el pago de la entrada
se tendrd que realizar el mismo dia de la confirmacién de
plaza, teniendo en cuenta que, una vez confirmada la plaza,
no se podra renunciar ya a la misma (salvo caso de una
imposibilidad de manifiesta consideracion).

VOLVER AL INDICE / TORNAR AL INDEX
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BAJAS DE PERSONAS ASOCIADAS BAIXES DE PERSONES ASSOCIADES
v La pertinenga a l'associacié es renova cada any de manera

v La pertenencia a la asociacién se renueva cada afio de forma .. . .
automatica, llevat que se sol-licite expressament la baixa.

automatica, salvo que se solicite expresamente la baja.

v Les sol-licituds de baixa s'han de fer per escrit podent
sol-licitar-la personalment a I'oficina (emplenant el formulari
corresponent) o enviant un correu electronic a
info@amigosnaugran.org

v Las solicitudes de baja han de realizarse por escrito,
pudiendo solicitarla personalmente en la oficina (rellenando
el formulario correspondiente) o enviando un correo
electrdnico a info@amigosnaugran.org
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enclario / Caler

FECHA / DATA ACTIVIDAD / ACTIVITAT

28/01/2025
29/01/2025
02/02/2025
04/02/2025

04/02/2025
05/02/2025
06/02/2025
07/02/2025
07/02/2025

08/02/2025
11/02/2025
12/02/2025

13/02/2025

14-20/02/2025
17/02/2025

17/02/2025

18/02/2025

19/02/2025

19/02/2025

20/02/2025

25/02/2025

26/02/2025

INSCRIPCIONES
INSCRIPCIONES
OPERA: DIALOGUES DE CARMELITES
INICIO INICIACION AL MINDFULLNES

CINECLUB COMEDIA AMERICANA: BOLA DE FUEGO
INICIO LOS CUENTOS DE HADAS

INICIO AUDIOVISUALES INSTITUCIONAL
EXPOSICION ROSARIO DE VELASCO

CICLO CINE MUJERES: MATAHARI

SENDERISMO: VIA VERDE L'ORXA - VILALLONGA

MBBAA: EL SANT GRIAL | LA MISTICA DE JOAN DE JOANES
MBBAA: EL SANT GRIAL | LA MISTICA DE JOAN DE JOANES
EXCURSION: CARCAIXENT | LA ERMITA DE SAN ROQUE DE
TERNILS

VIAJE: ASTURIAS

INICIO EL FARO DE LA FILOSOFIA II

CICLO DE CINE EL MUVIM: TAMBIEN LA LLUVIA

PASEO: IGLESIA SAN JUAN DEL HOSPITAL

CICLO DE CINE INOCENCIA: LOS CHICOS DEL CORO

PASEO: IGLESIA SAN JUAN DEL HOSPITAL

PASEO: LA POBLA DE LES FEMBRES PECADRIUS | LA MERERIA

PASEO: LA POBLA DE LES FEMBRES PECADRIUS | LA MERERIA

CONFERENCIA: EL APASIONANTE MUNDO DE LAS VITAMINAS

)

all

SECCION /SECCIO
INSCRIPCIONES/INSCRIPCIONS
INSCRIPCIONES/INSCRIPCIONS

BOLETIN DICIEMBRE

TALLERES/TALLERS

CINECLUB Y CICLOS DE CINE /CINEMACLUB |
CICLES DE CINEMA

TALLERES/TALLERS

ACTIVIDADES PARA SOCIOS/ACTIVITATS PER
A SOCIS

VISITAS/VISITES

CINECLUB Y CICLOS DE CINE /CINEMACLUB |
CICLES DE CINEMA
SENDERISMO/SENDERISME

VISITAS/VISITES
VISITAS/VISITES

EXCURSIONES/EXCURSIONS

BOLETIN DICIEMBRE

TALLERES/TALLERS

CINECLUB Y CICLOS DE CINE /CINEMACLUB |
CICLES DE CINEMA

PASEQO CULTURAL POR LA CIUDAD/PASSEIG
CULTURAL PER LA CIUTAT

CINECLUB Y CICLOS DE CINE /CINEMACLUB |
CICLES DE CINEMA

PASEQO CULTURAL POR LA CIUDAD/PASSEIG
CULTURAL PER LA CIUTAT

PASEQO CULTURAL POR LA CIUDAD/PASSEIG
CULTURAL PER LA CIUTAT

PASEO CULTURAL POR LA CIUDAD/PASSEIG
CULTURAL PER LA CIUTAT
CONFERENCIAS/CONFERENCIES
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